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8° CONCORSO LETTERARIO 2023

Il Consiglio Direttivo del nostro Ordine, riunitosi il 21 Febbraio 2023, ha confermato il
regolamento del Concorso Letterario, giunto quest’anno alla sua ottava edizione.
Anche quest’anno possono partecipare gli iscritti agli Ordini di Forli-Cesena, Ravenna
e Rimini. Il regolamento ed il modulo di partecipazione sono consultabili QUI
SOTTO.

L’elaborato ed il modulo di partecipazione dovranno essere inviati attraverso
un’unica PEC, al seguente indirizzo PEC: segreteria.fc@pec.omceo.it entro il 23
giugno 2023 alle ore 24.00.

Modulo di partecipazione

Regolamento
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Commissione
Aggiornamento
Professionale

Coordinatore:
Dott. Amadei Enrico Maria

Dott. Ercolani Giorgio
Dott.ssa Gunelli Roberta
Dott.ssa Olivetti Maria Elena
Dott.ssa Pieri Federica

Dott. Simoni Claudio
Dott.ssa Sirri Sabrina
Dott.ssa Vaienti Francesca
Dott. Vergoni Gilberto

Commissione Ambiente e
Salute

Coordinatore:
Dott. Timoncini Giuseppe

Dott. Bartolini Federico

Dott. Calpona Sebastiano
Dott.ssa Conti Elena

Dott. Marcatelli Marco

Dott. Milandri Massimo
Dott. Pascucci Gian Galeazzo
Dott. Ragazzini Marco

Dott. Ruffilli Corrado

Commissione
Comunicazione ed
Informazione

Coordinatore:
Dott. Pascucci Gian Galeazzo

Dott. Fabbroni Giovanni
Dott. Lucchi Leonardo

BIBLIOTECA DELL’ORDINE:
CONSEGNATE UNA COPIA DELLE VOSTRE
PUBBLICAZIONI

Il Gruppo Culturale dell'Ordine dei Medici, nel suo intento istituzionale di promuovere
la dimensione culturale della nostra professione, invita i colleghi che hanno gia
pubblicato libri di farne pervenire almeno una copia alla segreteria dell'Ordine per
poter attivare una sorta di biblioteca interna ad uso e consumo di ognuno di noi.

Dott. Michele Gaudio, Presidente OMCeO FC
Dott. Omero Giorgi, Coordinatore Gruppo Culturale OMCeO FC

ENPAM: SERVIZIO DI VIDEO CONSULENZA

L’Enpam ha lanciato un servizio di video-consulenza previdenziale dedicato ai suoi
iscritti. La Fondazione mette a disposizione un nuovo strumento audio-video
attraverso cui rivolgere direttamente ai funzionari dell’Ente domande specifiche o
richieste di chiarimenti. Grazie alla videoconferenza, ogni iscritto avra la possibilita di
trovarsi faccia a faccia con il suo consulente previdenziale semplicemente recandosi
nella sede del suo Ordine nella data e all’ora stabilita.

Al momento della prenotazione da fare presso il proprio Ordine, ¢ consigliabile che
I’iscritto precisi 1’argomento dei chiarimenti richiesti. Questo permettera ai funzionari
dell’Enpam di arrivare in videoconferenza preparati nel miglior modo possibile sulla
posizione del medico o dell’odontoiatra che incontreranno.

IL SERVIZIO E DISPONIBILE SOLO SU PRENOTAZIONE.

APP DELL’ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI
ODONTOIATRI DI FORLI-CESENA

E scaricabile sia su piattaforma Android che IOS la nostra nuova APP.

Oltre a replicare gran parte delle informazioni contenute nel sito, consente di
raggiungere direttamente 1 nostri colleghi con un sistema di notifiche PUSH attivabili
per argomento nelle impostazioni dell’applicazione.

Un ulteriore potente strumento per arrivare ai nostri iscritti informazioni su eventi,
ECM, annunci, avvisi, bandi di concorso, NEWS, Corsi FAD ed ovviamente anche il
nostro notiziario e bollettino.

CONVENZIONI STIPULATE DALL’ORDINE
CON ESERCIZI COMMERCIALI

Si comunica che I'Ordine sta stipulando diverse convenzioni con esercizi commerciali
della Provincia. Dietro presentazione della tessera di iscrizione all'Ordine saranno
praticati agevolazioni e sconti come indicato. Per vedere gli esercizi gia convenzionati

cliccare qui




Commissione Cure Palliative Health Staging - Spazi empatici per la salute
e Terapia del Dolore
Coordinatore: Questo progetto nasce con I’intenzione di rendere gli ambienti medico-sanitari
Dott.ssa Calli Morena facilitatori del benessere per tutte le persone coinvolte: pazienti, accompagnatori,
medici, operatori, professionisti della salute ecc.., sfruttando la millenaria conoscenza

Dott.ssa Amaducci Elena del Feng Shui e dell' Architettura del Benessere, quale ponte antico tra Architettura,

Dott. Castellini Angelo

Dott. Dima Vinicio Visione Integrata della Salute e Neuroscienze in sinergia con le preziose strategie della
Dott. Maltoni Marco Cesare pratica dello Staging.
Dott.ssa Marangio Lucia La cura inizia dalla sala d'attesa.

Dott.ssa Pasini Veronica
Dott.ssa Ricci Marianna .
Dott. Stella Marcello Le fondatrici del progetto

Dott.ssa Venturi Valentina Diana Borsari e Silvia Ruffilli

www.healthstaging.it
Scarica il pieghevole

Commissione ENPAM per
accertamenti di Invalidita

Presidente:

Dott. Tonini Maurizio . e .
Patrocini Ordine
Dott. Nigro Giampiero
Dott. Verita Giancarlo

Dalle Linee Guida al Paziente Reale:
alla ricerca dell’appropriatezza in Medicina Interna
Santarcangelo di Romagna, 27 maggio 2023

Commissione Giovani continua
Medici
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Coordinatore:

Dott. Pieri Jacopo
Endoboat: endoscopia endoluminale

Dott. Biserni Giovanni Forli, 15 giugno 2023
Battista continua
Dott.ssa Casadei Laura —
Dott. Ceccaroni Luigi
DOtt GObbiRiccarng 3k 3k sk 3k sk 3k sk 3k sk ok sk ok sk sk ok sk ok kosk sk k.
gortssa g/IIQSCh%nﬁ/ISe}efgl L’uso dell’esercizio come un farmaco. Prescrizione — benefici
ott.ssa Olivettt Maria Elena .
Dott.ssa Semprini Michela Castrocaro Term; 24 giugno 2023
continua
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Estetica

Dott.ssa Bianchi Elisabetta I farmaci usati nel trattamento delle artriti croniche autoimmuni

Dott. Lucchi Leonardo Forli, 5 settembre 2023
Dott.ssa Prati Annalisa continua

Dott. Vergoni Gilberto

Dott.ssa Zanetti Daniela + K ok ok K oK ok o K ok ok oK ok oK ok kK ok K

Tre anni di farmaci biologici per la poliposi naso-sinusale:
come ¢ cambiata la nostra pratica
Forli, 25 novembre 2023
continua




Commissione per le
Medicine Non Convenzionali

Coordinatore:
Dott. Tolomei Pierdomenico

Dott. Bravi Matteo

Dott. La Torre Natale

Dott. Milandri massimo
Dott.ssa Piastrelloni
Margherita

Dott. Selli Arrigo

Commissione Pubblicita
Sanitaria

Coordinatore:
Dott. Paganelli Paolo

Dott. Di Lauro Maurizio
Dott. Milandri Massimo
Dott.ssa Zanetti Daniela

Commissione Rapporti con
I’Universita

Coordinatore:
Prof. Ercolani Giorgio

Dott. Agnoletti Vanni

Dott. Balistreri Fabio
Dott.ssa Contri Morena
Dott.ssa Gunelli Roberta
Dott. Pascucci Gian Galeazzo
Dott. Ragazzini Marco

Dott. Zaccaroni Alberto

Osservatorio Pari
Opportunita e Medicina di
Genere

Coordinatrice:
Dott.ssa Possanzini Paola

Dott.ssa Gunelli Roberta
Dott.ssa Pasini Veronica
Dott.ssa Prati Annalisa
Dott.ssa Sammaciccia
Angelina

Dott.ssa Zanetti Daniela

Gruppo Culturale

Coordinatore:
Dott. Giorgi Omero

Dott. Borroni Ferdinando
Dott. Giovannini Gabriele
Dott.ssa Gunelli Roberta
Dott. Mazzoni Edmondo
Dott. Milandri Massimo
Dott. Vergoni Gilberto

ENPAM

Nuovi mutui Enpam per molti piti medici e dentisti

(da enpam.it) Comprare o ristrutturare casa e studio professionale adesso €& un’opportunita a
disposizione di molti pit medici e dentisti. L'Enpam ha infatti ampliato la platea di quanti potranno fare
domanda per i mutui ad accesso agevolato erogati in favore dei propri iscritti, che altrimenti — come nel
caso dei piu giovani — non avrebbero i requisiti per accedere al finanziamento da parte di una banca.
Nei giorni scorsi, il Consiglio di amministrazione della Fondazione ha stanziato un budget di 40 milioni di
euro, per finanziare la misura di sostegno che nel nuovo bando 2023 includera anche i medici e i dentisti
al di sopra dei 40 anni.

Maltempo, Enpam: «Aiuti a medici e odontoiatri colpiti»

L’Enpam manifesta vicinanza nei confronti della popolazione colpita dal disastro in Emilia-Romagna e
nelle Marche e annuncia contributi economici per ripristinare gli studi medici e odontoiatrici danneggiati
dall’alluvione.

L’ente di previdenza e assistenza potra contribuire per i danni ai beni immobili (studio o prima casa) o
mobili (come ad esempio automezzi, computer o attrezzature) appartenenti a medici e odontoiatri. Per i
sanitari che svolgono la libera professione sono previsti aiuti aggiuntivi.

“Staremo accanto ai colleghi sia per quanto riguarda i danni alle loro abitazioni sia per le spese
necessarie a rendere di nuovo accessibili ai cittadini i loro studi privati o convenzionati”, dice il presidente
dellEnpam Alberto Oliveti, che esprime “a tutti i cittadini delle aree colpite la solidarieta dell’ente dei
medici e dei dentisti”.

Le domande di aiuto economico, complete della documentazione richiesta, potranno essere presentate
tramite gli Ordini provinciali dei medici e degli odontoiatri appena verra proclamato formalmente lo stato
di calamita per le aree colpite. Avranno diritto ad aiuti anche i pensionati Enpam e gli eventuali familiari
superstiti.

Ecm gratuito sulla salute digitale

(da enpam.it) Da venerdi 19 maggio 2023 tutti i medici e i dentisti accedendo alla
piattaforma Tech2Doc del’Enpam, potranno seguire un corso Ecm gratuito sulla salute digitale.

Il corso garantira ai partecipanti il rilascio di 5 crediti formativi e sara il primo di una serie di 4
appuntamenti che potranno essere seguiti anche indipendentemente uno dall’altro.

“La sanita digitale non & di la da venire, ma & gia tra noi e di fronte alla sfida delle continue innovazioni
tecnologiche dobbiamo ripensare la nostra professione — ha commentato il presidente
del’Enpam Alberto Oliveti -. Bisogna quindi fare in modo che l'intelligenza artificiale e tutti i nuovi
strumenti digitali non arrivino a minacciare il lavoro di medici e odontoiatri, ma diventino un amplificatore
delle loro competenze”.

continua

Aggiornamento

DdI Sempilificazioni, dentisti possono fare medicina estetica viso

(da Adnkronos Salute, modificato) Non solo la ricetta elettronica resa permanente. |l Ddl Semplificazioni,
approvato dal Consiglio dei ministri, prevede una serie di importanti novita. Tra queste ci sono interventi
sulla sulla disabilita, dalle misure per accelerare I'abbattimento delle barriere architettoniche a quelle per
ridurre le visite per lI'accertamento dell'handicap. Ma non solo: secondo la nuova normativa, infatti, gli
odontoiatri potranno effettuare anche le attivita di medicina estetica non invasiva o mininvasiva, relative a
specifiche parti del viso.

Medici e infermieri, oltre la meta colpiti da burnout

(da M.D.Digital e Ansa.it) Soffre di sindrome da burnout, quell'insieme di sintomi determinati da uno
stato di stress permanente con il quale devono vivere il proprio lavoro, il 52% dei medici e il 45% degli
infermieri che prestano la loro opera nei reparti ospedalieri di medicina interna, quelli che da soli
assorbono un quinto di tutti i ricoveri in Italia.

Una minaccia per la loro salute ma anche per quella degli assistiti, visto che lavorare quando si € in
burnout significa alzare di molto le possibilita di commettere un errore sanitario, che in Italia sarebbero in
tutto circa 100mila I'anno.

continua




Pericoli per il cuore con la dieta chetogenica

(da Nutrienti e Supplementi) La dieta chetogenica mette a rischio la salute cardiovascolare. A
segnalarlo, uno studio presentato a New Orleans nel corso del recente congresso annuale dell’American
College of Cardiology, organizzato contestualmente al Congresso mondiale di cardiologia.

| ricercatori, guidati da lulia latan, del St. Paul’'s Hospital and University of British Columbia’s Centre for
Heart Lung Innovation di Vancouver, hanno analizzato i dati contenuti nella Uk Biobank, un database
con informazioni sulla salute di oltre mezzo milione cittadini britannici seguiti da almeno dieci anni. Di
circa 71 mila era disponibili informazioni su dieta e colesterolemia. Tra questi, ne sono stati selezionati
305 la cui dieta incrociava una simil-chetogenica: non piu del 25% di calorie da carboidrati e oltre il 45%
da grassi., valori meno rigidi di una chetogenica stretta (10% di carboidrati, 60-80% di grassi e al 20-30%
di proteine).

continua

Si ampliano gli obblighi per le aziende e I'attivita del Medico Competente

(da DottNet - riproduzione parziale) Sono importanti le novita contenute nel Decreto Legge n° 48/2023,
"Misure urgenti per l'inclusione sociale e I'accesso al mondo del lavoro", circa il Medico Competente e la
sorveglianza sanitaria e che vanno a modificare alcuni punti del Decreto Legislativo n°® 81/2008. Sul sito
web dellAnma, Associazione nazionale dei Medici d’Azienda e Competenti, www.anma.it, &€ stata
anticipata la nota dell’avvocato Giovanni Scudier, giuslavorista componente del Comitato Scientifico
Anma, che elenca e commenta le novita del Decreto Legge.

continua

Covid: «E boom disinfettanti ma fanno male alla salute»

(da Fimmg.org) E boom di prodotti disinfettanti nelle scuole, a casa, nei luoghi di lavoro. E uno degli
effetti del contrasto al Covid, che pud procurarci altri danni alla salute. Gli scienziati del 'Green Science
Policy Institute', in un articolo appena pubblicato sulla rivista ‘Environmental Science & Technology’
invitano infatti alla cautela nell’utilizzo di questi prodotti perché alcuni possono avere effetti collaterali
sulla salute anche gravi come dermatiti, asma e infertilita. In una revisione critica, i ricercatori descrivono
in particolare i composti di ammonio quaternario (QAC) molto diffusi in diversi prodotti.

continua

L'allenamento cardio protegge da mortalita per influenza o polmonite

(da M.D.Digital) Secondo una ricerca statunitense pubblicata online sul 'British Journal of Sports
Medicine', I'esercizio aerobico regolare, popolarmente noto come "cardio", & collegato a un rischio
significativamente inferiore di morte per influenza o polmonite, anche a livelli settimanali inferiori a quelli
raccomandati. Ma potrebbe esserci un livello al di sopra del quale gli effetti si stabilizzano o, nel caso
delle attivita di rafforzamento muscolare, diventano potenzialmente dannosi, suggeriscono ancora i
risultati.

Per un soggetto adulto il consiglio che viene fornito € quello di un allenamento per almeno 150 minuti a
settimana di intensita moderata o di 75 minuti di intensita vigorosa, con attivita fisica aerobica o una
combinazione equivalente piu attivita di rafforzamento muscolare di intensitd moderata o maggiore
almeno due volte a settimana.

continua




