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È LA SETTIMANA della pre-
venzione oncologica, questa. Uno
spazio creato dalla Lilt (Lega ita-
liana per la lotta contro i Tumo-
ri), che fino a domenica 24, divul-
gherà a tutti – per il diciottesimo
anno di fila – come affrontare sul
campo di battaglia (e sconfiggere)
il male più oscuro di tutti tempi.
«La scopo – sottolinea Fabio Fal-
cini (foto), medico, presidente
Lilt Forlì-Cesena – è quello di in-
formare che oggi la prevenzione è
l’arma vincente contro i tumori, a
partire da un sano regime alimen-
tare, come la dieta mediteranea; e
poi non fumare, mantenere una
regolare attività fisica, non eccede-
re nell’alcol e nell’esposizione ai
raggi solari».

VADEMECUM classico, ma
sempre prezioso. In particolare,
per quanto riguarda l’alimentazio-
ne, «occorre una corretta informa-
zione, evitando di lasciarsi attrar-

re da certe notizie false virali, co-
me quella evitare la farina bianca
e i cereali raffinati, oppure la car-
ne rossa, il latte, il caffè e l’olio di
palma. Notizie infondate – ag-
giungenel suo report laLilt –.No-
tizie che spesso fanno rete per dif-
fondere informazioni infondate

su alimenti lontani dalla dietame-
diterranea o bevande ingiusta-
mente considerate miracolistiche
contro il cancro». Tutti dettagli e
ragguagli reperibili in un libretto
che la Lilt sta diffondendo per un
corretto stile di vita. «Per quanto
riguarda laRomagna – ha aggiun-

toFalcini – sono poche le persone
che non fanno prevenzione, per-
ché si fa una comunicazione cor-
retta a partire dalle scuole».

IL NUMEROmaggiore di orga-
ni affetti da tumore in Italia sono,
per gli uomini, i testicoli e la pro-
stata, e per le donne la mammella
e, con numeri inferiori, l’utero e il
pancreas. Grazie alla prevenzione
è diminuito il numero dei tumori
«e anche i casi di mortalità». Fra
le indicazioni a livello scientifico,
si consiglia «di limitare il consu-
modi cibi ad alta densità calorica,
evitare bevande zuccherate, limi-
tare il consumodi carni conserva-
te, bevande alcoliche, sale e gli in-
tegratori». Pap test, mammogra-
fia, esami al colon retto permetto-
no una diagnosi continua «che
può salvare la vita». In futuro Lilt
Forlì-Cesena ha in programma
progetti di collaborazione conRo-
magna Acque.
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PIEVEQUINTA

Pd, tutti i perché
della raccolta
differenziata
INCONTRO dei circoli
del Pd sul tema della
raccolta differenziata
porta a porta:
appuntamento alle 20.45, a
PalazzoMorattini a
Pievequinta, per
un’assemblea pubblica
organizzata sul tema
«Perché Alea: la riforma
della gestione dei rifiuti
urbani a Forlì».
IntervengonoWilliam
Sanzani, assessore
all’ambiente del Comune
di Forlì e Valentina
Ancarani, segretario
territoriale del Pd
forlivese. Seguiranno
dibattito e confronto.

DA oggi a giovedì, porte aperte al
campus universitario di Forlì per
gli studenti delle scuole superio-
ri, chiamati a scegliere l’indirizzo
di studi dopo il diploma. L’even-
to, alla sua seconda edizione, ve-
drà la presentazione di tutti i cor-
si di laurea del campus di Forlì,
tutti insieme nelle stesse giornate
e all’interno degli spazi universi-
tari.
Sonoprevisti banchetti informati-
vi delle associazioni studente-
sche. L’inaugurazione, alle 9, sarà
tenuta dal presidente del campus,
Luca Mazzara. Le iniziative in
programma sono consultabili al
sito https://eventi.unibo.it/porte-aper-
te-campus-forli.

UNIVERSITÀ

Porte aperte alCampus
Tutti i corsi presentati
ai futuri studenti

SCUOLA

Nido e infanzia,
oggi openday
alla ‘Nave’
LA scuola dell’Infanzia e
Nido ‘La Nave’ ha in
programma per oggi dalle
16.30 alle 18.30 un Open
Day per i genitori che
vogliano iscrivere i propri
figli al prossimo anno
scolastico.
Tre le sedi della scuola:
via Giovita Lazzarini 24
(centro storico); via
Tebalda 21 (Cava, sezione
primavera); viaMonnet 5
(Coriano, sezione
primavera).
Per informazioni e
iscrizioni: per il nido,
0543/ 32576; per la
primavera, 0543/798664.

SINDACATONOMINATA IERI, A 37 ANNI, LANUOVA LEADERDELL’ORGANIZZAZIONE. SUCCEDEA PARIDE AMANTI

MariaGiorgini prima donna segretario della Cgil Forlì
PER LA PRIMA volta nella storia, la Camera del
Lavoro di Forlì ha una leadership femminile. Ma-
ria Giorgini (foto), 37 anni, è stata eletta ieri segre-
tario generale, dall’assemblea, con 56 voti su 59.
Succede aParideAmanti, che dopo sei anni ai verti-
ci della Cgil forlivese, entra a fare parte della segre-
teria regionale del sindacato, con delega alla con-
trattazione.
«È una grande responsabilità – dichiara la neo elet-
ta – . Fra i tanti progetti che intendo portare avan-
ti, vorrei determinare a Forlì le condizioni affinché
le donne abbiano il giusto riconoscimento nel lavo-
ro e nella vita civile».
Un altro impegno riguarda il tema della legalità –
«su cui c’è tanto da fare» – e non a caso ieri sera
come prima uscita pubblica nel nuovo ruolo, Gior-

gini ha preso parte all’iniziativa dell’associazione
Libera sullemafie. Mentre nel pomeriggio ha fatto
visita a Bruna Fiori e Tonina Laghi, partigiane e
delegate sindacali, alla casa di riposo che le ospita.
«Lamia nomina è condivisa con tutte le donne che
in passato avrebbero meritato questo incarico», di-
ce Giorgini.
La donna è entrata in Cgil nel 2004, ha ricoperto
diversi incarichi tra cui l’impegno nell’ufficio mi-
granti della Camera del Lavoro di Forlì e nei servi-
zi orientamento al lavoro per poi essere eletta a 24
anni segretaria generale del NidiL Cgil.
A 27 anni, nel 2009, ha poi diretta la categoria della
Filcams ricoprendo l’incarico fino ad aprile del
2016 quando è stata eletta segretario regionale del-
la stessa Filcams.

SALUTEDICIOTTESIMA EDIZIONEDELLA SETTIMANADELLA LA LOTTAALCANCRO

Lilt, prevenzione a tutto campo
FabioFalcini: «InRomagna la situazione è ok, in tanti la fanno»

OGGI alle 21 alla sala delle as-
semblee del Foro Boario, in piaz-
zale Foro Boario 7, Barbara Ta-
glioni e Moreno Diana presente-
ranno la videoproiezione dal tito-
lo: «Guinea, la terra delle meravi-
glie».
Si tratta di unviaggio per immagi-
ni in uno dei paesi più magici di
tutto il continente africano, ricco
di fiumi, biodiversità faunistica e
vegetativa dal sapore primigenio,
spesso aggregate in suggestive
aree protette. La serata rientra nel
ciclo ‘L’angolo dell’Avventura’.
Per informazioni, Moreno Dia-
na: 347/5412800. L’ingresso è li-
bero.

FOROBOARIO

Avventura inAfrica
Le suggestive immagini
dellemagie della Guinea

UN 45enne di origine ma-
rocchina, residente in città,
in regola col soggiorno, è
stato denunciato dalla poli-
zia delle volanti per rifiuto
di dichiarare le proprie ge-
neralità e resistenza a pub-
blico ufficiale. L’uomo era
rimasto coinvolto in una fu-
riosa lite in un bar con altri
due immigrati. Il 45enne è
stato denunciato anche per
ubriachezza manifesta e
mancata esibizione di docu-
menti del soggiorno.

POLIZIA

Denunciato
dopouna rissa

SCADE domani alle 12 il
termine ultimo per presen-
tare il bando per proporre
progetti culturali triennali
per gli anni 2019, 2020,
2021 al fine di avviare rap-
porti di collaborazione e so-
stegno con il Comune. Il te-
sto del bando e tutta la mo-
dulistica potranno essere
scaricati dal sito del Comu-
ne nella sezione bandi. Per
informazioni: 0543.712629.

ILBANDO

Progetti culturali:
ultimeore utili
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Alberto Bonoli
Il Tuo sorriso rimarrà sempre nel nostro
cuore come un sole che continua ad illumi-
nare il nostro cammino.
Forlimpopoli, 19 Marzo 2019.
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