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Dopo 50 giorni ed 8 tamponi
aspetta ancora la guarigione

Personal trainer cesenate risultata positiva all'inizio del mese di marzo, rappresenta la prova
che non sono solo gli anziani con malattie pregresse ad ammalarsi per poi guarire con fatica

CESENA

GIORGIA CANALI

Dopo 8 tamponi e quasi 50
giorni di isolamento nella sua
camera Federica Cuni, perso-
nal trainer cesenate, sta ancora
aspettando il giorno in cui po-
tra dirsi guarita e lasciarsi alle
spalle la malattia.

Lascelta diraccontare
Risultata positiva a inizio mar-
20, lei & la prova che non sono
solo gli anziani con malattie
pregresse ad ammalarsi: «La
mia - racconta Federica Cuni-e
una vita super attiva, sono una
sportiva, ho sempre avuto u-
n’alimentazione sana. Per que-
ste ragioni la malattia causata
dal Covid la vedevo molto lon-
tana... invece capisci di essere
come tutti, che puoi essere de-
bole. Eanche per questo che ho
deciso di condividere la mia
storia sui miei social: troppi
giovani sottovalutano questa
malattia».

Lamalattia
«Io ho cominciato a stare male
a inizio marzo - racconta - la

prima cosa che ho notato ¢ sta-
tala grande stanchezza, un
paio di giorni dopo mi & venuta
qualche linea di febbre, ed era
strano perché io non mi amma-
lo mai e da subito &€ comparso
T'affanno. Il mio medico dibase
ha riconosciuto immediata-
mente i sintomi attivando I'Asl
che e venuta a casa a farmi il
tampone». Poco dopo, mentre
lafebbre cominciava ad alzarsi,
sono comparse le difficolta re-
spiratorie: «La prima settima-
na é stata durissima: febbre al-
ta e dispnee, la sera avevo pau-
ra ad addormentarmi, non riu-
scire arespirare bene & unasen-
sazione che non si riesce a spie-
gare. Sentivo il fuoco dentro,
mibruciava, laschiena, il petto.
Dopola prima settimana la feb-
bre ha cominciato a scendere, i
sintomi si sono attenuati dopo
circaunaventinadi giorni ho a-
vuto quella che pare essere a
tutti gli effetti una ricaduta: di
nuovo la febbre, la fatica a re-
spirare, il bruciore alla schie-
na».

Lo stillicidio dei tamponi
Quando la malattia ha comin-

ciato a darle tregua e comincia-
to lo stillicidio dei tamponi,
quelli che vengono fatti a 48 o-
re di distanza per poter essere
guariti: «<Ne ho gia fatti 8: nega-
tivo, positivo, negativo, positi-
vo... L'ultimo lo fatto domeni-
ca e sono risultata di nuovo po-
sitiva. Questa cosa mi ha messo
davvero alla prova sotto il pro-
filo psicologico. In questo mo-
mento anche poter uscire dalla
mia stanza, potermi muovere
perilrestodellacasamisembra
giaunsogno».

Importante I'affetto ricevuto

Ma anche quando racconta dei
momenti piti duri della malat-
tia e della frustrazione di questi
giorni, Cuninon perde il suo ot-
timismo: «Ho sempre cercato
didare positivita in tutto quello
che faccio e in questi giorni in
cui ero io ad essere in difficolta
mi & tornato indietro tantissi-
mo, tantissimi messaggi di af-
fetto e di vicinanza che sono
stati fondamentali ad affronta-
re questo periodo. Avere ac-
canto persone che tiaiutanoe ti
sostengono e fondamentale, io
mi sento fortunata ad essere

circondata da persone cosi, a
partire dal mio fidanzato».

Unaroutine positiva
L'inattivita forzata hacambiato
il suo corpo: «Ho perso quasi sei
centimetri di muscolo nella co-
scia, e ancora amiviene I'affan-
no camminando per casa, ma
ho capito che darmi una routi-
ne positiva e fondamentale per
la mente oltre per il corpo, ed &
una cosa che consiglio a tutti».

Yoga, meditazione, respira-
zione e anche riflessologia
plantare, sono le discipline a
cui si & avvicinata in questo pe-
riodo, «ho imparato a cono-
scermi meglio, ad accettare
quello che mi stava succeden-
do». «Il mio corpo e davvero
cambiato e destabilizzato - rac-
conta ancora - Un po’ alla volta
sto cominciando a muovermi:
sono partita da una camminata
in casa di 5 minuti, poi 10, oggi
provo per 15 minuti, poi eserci-
zi posturali, perché 'alletta-
mento ha portato mali che non
avevo mai avuto, allungamen-
ti, e esercizi respiratori. Ci vor-
ra ancora un po’ ma non mi la-
scio abbattere».

Presidi
consegnati
agli utenti

A seguito dello stato diemer-
genzalegata al Coronavirus, al
fine di contrastare le concen-
trazioni di persone eridurre gli
accessi, dal 20 marzo'Home
care e Tecnologie Domiciliari
dell'AuslRomagna, diretta dal-
ingegner Maurizio Patone, ha
attivato per tutti gliutentiun
nuovo servizio di consegna
domiciliare di dispositivimo-
nouso. In particolare ci siriferi-
sce astomie, cateteri, sacche
per urina, condom, che abitual-
mente venivanoritirati presso
puntididistribuzione direttao
bulatorinelle aree osped:
liere. A Cesena grazie al contri-
buto degliambulatori stomiz-
zati, sono stati confezionatie
consegnatioltre trecento pac-
chiconil fabbisogno previsto
per due mesi. Chiinveceliriti-
ravain farmacia haricevutoi
buoninecessari.




