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CORONAVIRUS: | GIORNI DELLALLERTA

«Paure eccessive. E le mascherine
che vanno a ruba non servono a nulla»

Raffaella Angelini, direttrice della Sanita pubblica dell' Ausl Romagna, invita alla calma
««Basta uno starnuto per far scattare la paura ma non bisogna stravolgere le proprie abitudini>>

FORLI

ALESSANDRO CICOGNANI

Raffaella Angelinie direttrice del
dipartimento di Sanita pubblica
dell’Ausl Romagna e sta quindi
monitorando I'evoluzione del
Coronavirus.

Come avra sicuramente letto,
molti cittadini hanno ceduto alla
paura. Immagino che questo si
sia tradotto anche in numerose
telefonate al vostro centralino, &
cosi?

«Sabato e domenica, dopo i pri-
micasidicontagioin Lombardia,
siamo stati sommersi dalle chia-
mate. Eancoraogginericeviamo
decine ogni giorno. Questo si sta
verificando per due motivi: il pri-
mo ¢ che la superinformazione,
con tanto di aggiornamento mi-
nuto per minuto dei casi di am-
malati, ha scatenato il panico; il
secondo e che questo nuovo vi-
rus e arrivato in un periodo nel
quale in circolazione vi sono di-
verse tipologie di influenza e, di
conseguenza, basta uno starnu-
to per far scattare la paura. Quel-
lo che posso dire & che i cittadini
non devono avere particolari ti-
mori o stravolgere le proprie abi-
tudini».

Selasanitainvita alla calma, per-
ché dunque si & scelto di chiude-

rele scuole anche qui?

«Si tratta di misure di prevenzio-
ne adottate dal Ministero e dalle
Regionialsoloscopo dievitareal
minimo qualsivoglia rischio. I
bambini infatti sappiamo che
possonoammalarsidiformelievi
della malattia, ma comunque
contagiose».

Entriamo allora nel merito della
malattia. Cos’é esattamente
questo Coronavirus, e per quale
motivo sembra cosi complesso
daarginare?

«Partiamo col dire che il Co-
vid-19 prima non esisteva. Si
tratta infatti di un virus animale
che nel tempo € mutato, riuscen-
do ad attaccare anche I'uomo. Il
problema ¢ che nessuna persona
almondo, come avviene perogni
virus nuovo, aveva i fattori im-
munitari per potersidifendere. A
questo bisogna poi aggiungere
T'elevata contagiosita e il fatto
che, ad oggi, non esiste un vacci-
no, nonostante la ricerca si stia
muovendo alla svelta siain Ame-
rica, ma anche qui in Italia allo
Spallanzani».

Comesitrasmetteil virus daper-
sonaapersona?

«Prevalentemente attraverso le
goccioline di saliva. Di fatto,
quindji, parliamo di un sistema di
contagio molto simile a quello
della normale influenza. La dif-
ferenza sta nel fatto che mentre

In alto operatori sanitari con mascherine professionali. Qui sopra a sinistra Raffaella Angelini

Ammalarsi

di Coronavirus
non vuol dire
ammalarsi

di polmonite da
Coronavirus, ossia

la forma piu grave»
(( La maggior
parte dei casi

registrati

perora

si forma

alla prima ipotesi
simil influenzale»

lanormale I'influenza attacca
prevalentemente le alte vie re-
spiratorie, quindi gola, laringe e
faringe, il Coronavirus attacca le
vie respiratorie basse. C'¢ pero u-
na importante specifica che va
fattax.

Quale?

«Ammalarsi di Coronavirus non
vuol dire ammalarsi di polmoni-
te da Coronavirus, ossia la forma
pit grave. La maggior parte dei
casi registrati per ora si forma al-
la prima ipotesi simil influenza-
le. Anche per questo 'invito &
quindi alla calmas.

Cisonopersonepil arischiodial-
tre?

«Esattamente le stesse che sono
pitt candidate ad ammalarsi di
forme gravi diinfluenza».

Ossia?

«Anziani e persone con patolo-
gie. La cosa singolare € che del-
influenza nessuno se ne preoc-
cupa, tanto & vero che solo un o-
ver 65 su due si vaccina, nono-
stante sia gratuito e soprattutto
moltoimportante farlo perevita-
re problematiche».

In questi giorni si & parlato molto
diproteggersi conle mascherine,
dobbiamo correre acomprarle?
«Anche sotto questo profilo biso-

gna fare chiarezza. Le mascheri-
ne, specialmente quelle di garza
che tanto stanno andando a ru-
ba, non servono a nulla. Quelle
pil sofisticate servono ai malati
perevitare di diffondere il conta-
gio ad altri soggetti. Ma se viene
in un ospedale vedra che nessun
operatore indossa mascherine».

Comecisideve cautelare allora?
«Basta seguire tre accortezze
fondamentali. La prima & quella
di mantenere una distanza di si-
curezza dalle altre persone, spe-
cialmente se dimostrano qual-
che sintomo para influenzale. La
seconda e dilavarsibene le mani.
Bene non vuol dire passarle sotto
l'acqua, ma strofinarle con ab-
bondante sapone per almeno
venti secondi partendo dai pol-
pastrelli fino ad arrivare al polso
(in alternativa si possono utiliz-
zare gel idroalcolici). Infine non
toccare viso, bocca e occhi con le
mani».

Chi ha dei sintomi simil influenzali
cosadeve fare?

In Romagna
sei casi accertati
Tutti a Rimini

Sono seii casi positivial coro-
navirus sul territorio roma-
gnolo. Tutti a Rimini. Ai tre ini-
ziali, si sono aggiuntiun dipen-
dente 63enne dell'attivita del
primo paziente, chenonha
sintomi e dunque sitrovain
quarantena domiciliare volon-
taria,unadonnadi80 annieun
ragazzo di 16, che potrebbero
aver avuto contattiindiretti
conlattivita stessa o con suoi
dipendenti. Questi ultimi due
sono attualmentericoveratiin
ospedale main condizionibuo-
ne e stabili. Per il ragazzo, tra
I'altro, sista valutando ladi-
missionein tempi brevi. E, inol-
trericoverato sempre a Rimini
un paziente della Repubblicadi
San Marino, anch’egli positivo.
In generale le condizioni di tutti
risultano buone e stabili. Inat-
tesa dialtri tamponi, hanno da-
to esito negativo quellialla
moglie e alfiglio del primo pa-
zZiente (il ristoratore).

«Prima di tutto non deve recarsi
dal medico, né in ospedale, ma
deve chiamare il numero verde
regionale 800.033.033, attra-
verso il quale si viene rinviati al
personale della sanita pubblica
per una prima “intervista” cono-
scitiva sui sintomi. A quel punto,
qualora il personale lo dovesse
ritenere opportuno, la persona
viene messa in isolamento respi-
ratorio per 14 giornie viene chia-
mata quotidianamente da un o-
peratore per monitorare la situa-
zione. Se dovessero sorgere sin-
tomi pit1 gravi allora si procede
col tampone. In questo modo si
cercadinon perdere maidivistai
casi sospetti».

Chiinvece éstato nelle cosiddet-
te‘zonerosse”?

«Deve dichiararlo senza esitazio-
ni al Dipartimento di sanita pub-
blica. E in ogni caso l'invito & di
chiamare sempre, qualora si ab-
biano dubbi o timori. Stiamo la-
vorando senza sosta e le persone
devono fidarsi di noi, siamo qui
proprio per questo».



