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Forli con sempre piu anziani
Oltre i 65 anni sono in 47mila

Giuseppe Benati e il nuovo
primario di Geriatria dell'ospedale
“Morgagni Pierantoni"

FORLI

ELEONORA VANNETTI
1l territorio forlivese conta una
popolazione di 187mila abitanti,
di questi circa 47mila superano i
65 anni, 25mila le 75 primavere
ebenin 3milahanno passatoi90
anni. Il paradosso e che mentre
questi dati sono in continua cre-
scita, diminuiscono i medici spe-
cialisti. All’ospedale “Morga-
gni-Pierantoni” sono 11igeriatri
cheannualmente devono gestire
4mila prestazioni am-
bulatoriali e 1.400 ri-
coveri 'anno. Tra que-
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Le cure devono partire da un’a-
nalisi completa dello schema te-
rapeutico e arrivare ad una sua
personalizzazione. La sfida pitt
importante, trattandosi di una
parte di popolazione sensibile a
qualsiasi cambiamento, & quella
di garantire la dignita di queste
persone ed & per questo che ogni
possibilita di riportare 'anziano
nellasua casa vasfruttatas.

Lapatologia

Anchelacitta diForlinon é esen-
te da un altro fenome-
no in aumento, ovvero
le varie forme di de-

sti e stato da poco no- INI ngERQ/ISI o menza che colpiscono
minato anche il nuovo NEL REPARTO 3.400 pazienti e ogni
primario di Geriatria ATTUALMENTE anno sipresentano
del nosocomio forlive- 900 nuovi casi. «Dob-
se, il dottor Giuseppe =~ biamo farcene carico
Benati che ha preso 20 nonsolodaunpuntodi
servizio il primo feb- | PRIMARI CHE vista sanitario — conti-
braio scorso. «In realta SARANNO nua Benati—ma dob-
sono nato e cresciuto NOMINATI biamo mettere in cam-
in questa azienda che QUEST'ANNO P anche interventi di

hariconosciuto gli
sforzi profusi - dice il
diretto interessato —. Curare gli
anziani significa sempre di pitta
trovarsi di fronte a una fetta di
persone fragili e spesso con pilt
patologie. Questo comporta u-
n’assunzione di grandi quantita-
tivi di farmaci nonostante un’au-
tonomia funzionale ridotta. Il si-
stema sanitario per questo deve
innovarsi e non possono esserci
muri tra ospedale e territorio per
lapresain caricodegliammalati.

bassa soglia. Cercare
di creare e formulare
una collettivita amica che possa
ajutarciad inserirlie non aesclu-
derli».

libilancio

Nell’Ausl Romagna negli ultimi
tre anni sono stati selezionati 56
direttori di struttura complessa,
tre di questi presentati a Forli
dall’inizio del 2019. «Un impe-
gno che andra avanti per tutto
'anno, € previsto 'ingresso di al-

tri 20 primari - conclude il diret-
tore sanitario dell’Ausl Roma-
gna, Stefano Busetti —. La Geria-
tria di questo ospedale ¢ inserita
nel dipartimento di cure prima-
rie di Forli. Questo per garantire
continuita, senza sbavature, tra
presa in carico nei servizi territo-
riali e cure per i malati acuti che
necessitano del ricovero ma con
passaggi intermedi come per e-
sempio il reparto specializzato
per post acuti di Forlimpopoli,
quest’ultimo € un cuscinetto tra
ospedale e casa o ospedale e
struttura protetta». Il reparto di
Geriatria del nosocomio forlive-
se conta 25 posti letto per pa-
zienti acuti e una decina peripo-
stacuti.
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Il nuovo primario Giuseppe Benati col personale del Gruppo nutrizionale

i :

«[errata alimentazione
influisce su molte malattie»

Il nuovo reparto di Geriatria &
guidato dal dottor Giuseppe Be-
nati formalmente dal primo feb-
braio scorso, ma in realta la sua
esperienza professionale &€ ma-
turata proprio all’interno del
“Morgagni-Pierantoni”. Infatti
dal 1994 ha frequentato I'Unita
operativa di medicina geriatrica
di Forli per poi diventarne diri-
gente di primo livello due anni
dopo. Dallo stesso anno é refe-
rente del servizio di nutrizione

clinica annesso, mentre da 3 an-
nieil capofiladellarete dietetica
enutrizione clinica del’Ausl Ro-
magna. «Lerrata alimentazione
influisce su molte malattie ge-
riatriche, cosi come la riabilita-
zione e il miglioramento dei
tempi di recupero—dice Giusep-
pe Benati —. Correggere 'ali-
mentazione € importante e ne-
cessita di un lavoro di integra-
zione tra medici geriatri, dietisti
e infermieri: serve un lavoro di
quipe». EV.

Salute e benessere, obiettivo puntato sull’anziano

Convegno organizzato
dal coordinamento
donne della Fnp

Cisl Romagna

FORLI

“Lasalute ed il benessere del citta-
dino anziano” ¢ il titolo del conve-
gno organizzato dal coordina-
mentodonnedellaFnp CislRoma-
gnatenutosinella saladellaBanca
di Forli. Sul tema dellincontro ha
parlato Maria Antonietta Aloisi,
segretaria Fnp Cisl Romagna.
«Dell’anziano oggi si parla in ma-
nieradistorta eppure la cosiddetta
terzaetarappresentaoggiil 20 per
cento della popolazione e salira al
30 nel 2050. Inoltre non si consi-
derail ruolo dell’anziano all'inter-

no delle famiglie dove svolge una
vera e propria azione di welfare
privato». Moderato da Giovanna
Camorani, coordinatrice donne F-
np Cisl Forli, il convegno & entrato
nelvivo con le relazioni di Stefano
Boni, direttore del distretto sanita-
rio di Forli, che si & soffermato poi
sui rischi della salute: «Sedenta-
rieta piti alta al Sud Italia, aumen-
to di peso diffuso maggiormente
nelle persone che hanno sia un
reddito basso che un livello di i-
struzione inferiore alla media».
Ha concluso trattando delle ma-
lattie croniche che, ha spiegato
Boni, «producono diseguaglianze
e rappresentano il peso maggiore
peril Ssn». Un tema su cui il diret-
tore del Distretto diForli ha voluto
puntare l'attenzione riguarda la
Casa della salute che «sono la ri-

sposta alla maggioranza dei pro-
blemidisalute deglianziani. Infat-
tila Casa della Salute si occupa di
prevenzione, cure prenotabili,
malattie croniche, non autosuffi-
cienza, cure palliative e bisognioc-
casionali e/o psichici». Silvia Maz-
zini, responsabile della direzione
Tecnico Infermieristica diForli, ha
chiarito le differenze sostanziali
frail sistema ospedaliero che pun-
ta all'eccellenza e quello della Ca-
se della salute, detto di assistenza
primaria, che punta invece sulla
qualita dei servizi. Conclusioni af-
fidate al segretario regionale Cisl
Antonio Amoroso: «Il nostro ruolo
deve essere quello di stimolare
professionisti del settore, istitu-
zioni e politici ad attivarsi per far
giungere agli iscritti una maggior
consapevolezza sulle opportunita

che siaprono e sui diritti maturati.
L’'invecchiamento della popola-
zione deve svolgersi in modo atti-
vo, stare bene insieme e vivere la

propria citta é un aspetto fonda-
mentale ma periservizi e necessa-
ria una maggior integrazione a li-
vellodistrettuale». RR.

PER L.O.

h Hamamaes azonets

AZIENDA US L. DELLA ROMAGNA REGIONE EMILIA ROMAGHA
ESTRATTO BANDD DI GARA
L'Azmnda Unith Sanitana Locals della Romagra, Ve 1" Maggeo 280 - 47522
Plevessating — Cosana (FC) per informaziond tel. 0547-294453- 2052230 - tax
0547810848 Pec acqustifipec susiromagna i
e-mad riccarda hssrobfmsstrormagna i ha indefto, con detedmana n 771 del
11032019 una gara comunitaria @ procedurs aperta che vormd espletata o sensi del
0. Lgs S02016 & s m_per aggudicanions dela formiturs o SISTEM! DIAGNOSTIC!
MICROSIOLOGIA DEL LABORATORIO DI RIFERIMENTO DI

PIEVESESTINA DISTINTA IN 3 LOTT] per duata o tre @ cincgue ane nnnovatil di
dus anni ed un Impano complessive Posto & base d'esta ol € 3 484 000 | va esclusa))
Gl pperaton economec risnssall devon inviare ofleris entro | inomene del
1200472019 ore 18:00 allindizzo sopra Aportaio. secondo ke modelith prescriie nel
bardo df gara, Wyveato alfUMCo Pubbicazion UMciall dell U E i date 11032019
disponibile. undsmenis sl dscipinare ed agi aln sii d gam. compresi | capiioiall
tocrich, sul portais SATER allindinzzo hitp inheros nter regions emills-romagna. it o sul
w0 def Azends Ui deda Romagna waw susinmagna §
enbe ausion
Il Direttore ad interim deilU.0, Acguist! Aziendali  Dotl.ssa Paola Lombardini

w. A pubbicts- )




