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In gravidanza la vaccinazione antinfluenzale vale doppio
«Quest’anno é raccomandata lungo tutta la gestazione»

«Strategia migliore
per prevenire
l'infezione

eilricorso a farmaci>»

CESENA
Ingravidanzalavaccinazione an-
tinfluenzale vale doppio: proteg-
gelamammae protegge ilbambi-
no.

«Quest’anno - spiega il dottor
Patrizio Antonazzo direttore del-
T'unita Operativa Ostetricia e Gi-
necologia dell'ospedale Bufalini
diCesena- ilMinistero della Salu-
temetteal primo postotrale cate-
gorie arischio per le quali ¢ indi-
cata la vaccinazione contro I'in-
fluenza le donne in gravidanza, e
laraccomanda per tutto 'arco dei
novimesi».

Dottor Antonazzo perché e im-
portante che una donna in gravi-
danza si vaccini contro l'influen-
za?

L'influenza ¢ una malattia respi-
ratoria che pu6 manifestarsiin
forme di diversa gravita e che, in
alcuni casi, puo comportare il ri-
covero in ospedale e anche la
morte. Le complicanze gravi in-
cludono polmonite virale, pol-
monite batterica secondaria e

peggioramento delle condizioni
mediche sottostanti. Nella popo-
lazione delle donne gravide l'in-
fluenza stagionale aumenta il ri-
schio di ospedalizzazione mater-
na, prematurita, parto cesareo,
stress fetale, basso peso alla na-
scita e interruzione di gravidan-
za. Anche neineonati al di sotto
dei 6 mesi di vita l'influenza au-
mentailrischio dimalattiasevera
e complicanze. In gravidanza, il
vaccino antinfluenzale rimane la
strategia migliore per prevenire
I'infezione, la sintomatologia as-
sociata, le complicanze eilricorso
afarmaci. Inoltre, la vaccinazio-
ne aumenta il titolo di anticorpi
presenti alla nascita sia nel san-
gue materno sia nel sangue cor-
donale, fornendo protezione al
neonato nei primi mesidi vita.

Per quale motivo una donnain
gravidanza e pil1 esposta a possi-
bilicomplicanze dainfluenza?

I dati che derivano da Paesiad al-
to sviluppo indicano che ladonna
in gravidanza ¢ a maggior rischio
di complicanze da influenza, in
confronto sia con le donne non
gravide in eta fertile sia conla po-
polazione generale. Lasuscettibi-
lita ai danni derivati dall'influen-
za tende ad essere differente in
base all’epoca gestazionale. In li-
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Patrizio Antonazzo all'ingresso del reparto

nea generale il rischio maggiore
di polmonite, scompenso cardia-
co, miocardite si verificanel 2°e
3°trimestre. Questo elevato ri-
schio e correlabile alle numerose
modificazioni fisiologiche, in
particolare che avvengono du-
rantelagestazione. Esistonoinol-
tre dati scientifici che suggerisco-
no che la febbre nel periodo peri-
concezionale o nelle prime setti-
mane di gravidanza possa avere
un potenziale effetto negativo
consviluppodischisiorale, difetti
cardiaci congeniti e difetti del tu-
boneurale.

Nelle donne in gravidanza la vac-
cinazione ésicura?

1l vaccino anti-influenzale ¢ sicu-
ro per lamamma e per il nascitu-
ro. Non sono mai state evidenzia-
te associazioni tra vaccino e effet-
tinegativi sulla donna, compli-
canze ostetriche né rischi di svi-
luppo dimalformazionifetali.

Quando farla?

La somministrazione del vaccino
éraccomandata in ogni trimestre
di gravidanza. In particolare, la
raccomandazione e di vaccinare,
ad ogni gravidanza, tutte le don-
nenel periodo di circolazione del
virus, indipendentemente dal tri-
mestre.

Oltre 16.000 euro da destinare
alle attivita di ricerca dell’Irst

Concerto peril 9°
Gala natalizio

dei Club Service
di Cesena

CESENA

Un concerto delicato e suggesti-
vo quello andato in scena lunedi
sera al teatro Bonci di Cesena in
occasione del 9° Gala natalizio
dei Club Service di Cesena. La
Citta Aperta Wind Orchestra in
versione “solo fiati”, diretta dal
maestro cesenate Marco Lugare-
si,haregalatoal pubblicounase-
rata di grandissimo valore musi-

cale impreziosita dalle finalita
benefiche dell'evento: grazie al-
la partecipazione del pubblico e
al sostegno di numerose aziende
del territorio, infatti, sono stati
raccolti oltre 16.000 euro da de-
stinare alle attivita diricercadel-
I'Istituto Tumori della Roma-
gna. Questa somma va ad ag-
giungersi agli oltre 90mila euro
raccolti durante le scorse edizio-
ni che hanno contribuito in mo-
do significativo al sostegno di
importanti progetti di ricerca
dell'Istituto. Il ricavato di que-
st’anno sara utilizzato nell’ambi-
to di uno studio sulla leucemia
mieloide acuta condotto dalla

dottoressa Giorgia Simonetti,
biologa responsabile dell'Unita
diImmuno-ematologiadellabo-
ratorio di Bioscienze Irstche, du-
rante la serata, ha spiegato bre-
vemente al pubblico quali obiet-
tivi si pone. In particolare, la ri-
cercatrice e i suoi collaboratori
tenteranno di comprendere i
meccanismid’azione delle cellu-
le tumorali presenti nei pazienti
affettidaleucemia mieloideacu-
taal fine di studiare terapie sem-
pre pil personalizzate e, allo
stesso tempo, individuare nuovi
bersagli terapeutici per risve-
gliare il sistema immunitario
nella battaglia contro la leuce-

Un momento della serata benefica

mia. La serata, organizzata dai 7
Clubs service cesenati - Lions
Club Cesena, Rotary Club Cese-
na, Panathlon Club Cesena,
Round Table 3 Cesena, Agora
Cesena, Ladies’ Circle 3 Cesenae
Rotaract Club Cesena - ha visto

sul palco artisti come Carlo Cri-
velli, compositore e fondatore
della Citta Aperta Orchestra, Jo-
nathan Williams, cornista di fa-
ma mondiale, Giuseppe Pelura,
David Brutti, Gaby Lester e molti
altri.

Da Assocuore un defibrillatore
al Magazzino Unico dell’Ausl

CESENA

L’associazione cesenate perlalot-
ta contro le malattie di cuore As-
socuore dona un nuovo defibril-
latore automatico al Magazzino
Unico di Pievesestina. La conse-
gna ufficiale si e svolta ieri alla
presenza del presidente di Asso-
cuore Flavio Tartagni, del segre-

tario e tesoriere dell’associazione
Luigi Pagliarani, del direttore sa-
nitario del’Ausl Romagna Stefa-
no Busetti, del direttore dell’uni-
ta operativa Programmazione
Benie Servizi dell’AuslFabio Neri
e della responsabile del Fundrai-
sing aziendale Elisabetta Monte-
si.

Il1dispositivo, del valore dioltre

2.600 euro e completoditotem, e
predisposto per il trattamento
delle irregolarita a rischio di vita
delritmo cardiaco (come lafibril-
lazione ventricolare). Si tratta di
un apparecchio che per le sue ca-
ratteristiche di semplicita ed effi-
cacia puo essere utilizzato da
chiunque, anche da personale
non sanitario, purché minima-
mente addestrato.
«Ringraziamo Assocuore - af-
ferma il dottor Busetti - per que-
sta generosa donazione che testi-
moniailprofondolegamedell’as-
sociazione con territorio e Ausl».

La consegna del prezioso strumento




