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Uno studio del dottor Giovanni Mosconi
pubblicato su una rivista internazionale

Lo studio decennale del direttore della Nefrologia di Forli-Cesena analizza I'efficacia della attivita

fisica in pazienti con trapianto direne nellambito della pitt ampia casistica finora disponibile

FORLI

LaRomagna alla conquista della
“Renal Failure”. Nell'ultimo nu-
mero della rivista internazionale
& stato pubblicato uno studio che
analizza l'efficacia della attivita
fisica in pazienti con trapianto di
rene nell’ambito della pitt ampia
casistica finora disponibile in let-
teratura. Il progetto é coordinato
dal dottor Giovanni Mosconi, di-
rettore della Nefrologia di For-
li-Cesena, in collaborazione con
ildottor Gianluigi Sella, direttore
della Medicina dello Sport di Ra-
venna.

Lostudio “Physical activityand
renal function in the Italian kid-
ney transplant population” pub-
blicato sulla rivista Renal Failure
analizza l'efficacia della attivita
fisica nei pazienti con trapianto
direne sulla pitt ampia casistica
finora disponibile sull’argomen-
to (6.055 pazienti studiati). La
pubblicazione si avvale dei dati
del Sistema Informatico Tra-
pianti del Centro Nazionale Tra-
pianti e si inserisce nel Progetto
di studio nazionale “Trapianto

...eadesso sport”, che & appunto
coordinato dal dottor Mosconiin
collaborazione con il dottor Sel-
la.

«Ilnostro studio - spiega il dot-
tor Mosconi - evidenzia, in pa-
zienti che hanno subito trapianto
direne, gli effetti positivi che ha
uno stile di vita attivo sull'anda-
mento della funzione renale. In
questo settore mancavano fino
ad oggi dati di correla-

che coinvolge quasi il 60% della
popolazione mondiale, porta ad
un aumento diincidenza di pato-
logie croniche degenerative.
Questi concetti necessitavano di
conferme scientifiche anche in
settori specifici come quello del
trapianto del rene ed € in questa
direzione che si e indirizzato il
progetto “Trapianto ... e adesso
sport”, ideato nel 2008, che vede

la collaborazione del

zione prolungatinel «|L NOSTRO Centro Nazionale Tra-

tempo e su grandi casi- LAVORO

pianti, dell'Universita

stiche. Il nostro lavoro A VALUTATO diBologna, dell’Ausl
valuta 6.055 pazienti g o055 pAzIENT] Romagna, dellaregio-
trapiantati su tutto il .IN 10 ANNI»> 1€ Emilia Romagna e

territorio nazionale
con un periodo di os-
servazionedioltre diecianni. Ab-
biamo confrontato 'andamento
funzionale renale in pazienti se-
dentariein pazientiattivi. Un mi-
glior andamento funzionale a
lungo termine si correla con lo
svolgimento di una regolare atti-
vita fisica: il dato risulta partico-
larmente evidente in persone
con eta superiore ai 50 anni».

Se lattivita fisica migliorala
qualitadellavita, lasedentarieta,

dellaregione Veneto.

«Nell’'ambito di Ausl
Romagna - conclude il dottor
Mosconi-grazieaunacollabora-
zione fra la Nefrologia di For-
li-Cesena e la Medicina dello
Sport di Ravenna & presente una
consolidata attivitadiricercacon
prescrizione di attivita fisica per-
sonalizzata in pazienti con tra-
piantodiorganosolido. Irisultati
positivi erano gia stati pubblicati
suriviste internazionali nel corso
degli ultimi anni».

Il dottor Giovanni Mosconi, direttore della Nefrologia di Forli-Cesena
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