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Percorsi per il Benessere della Donna nelle età della vita
Corso di aggiornamento

É un corso di aggiornamento, che fa parte di una collana di eventi orientati alle 
tematiche che riguardano la donna in età fertile, ma anche in gravidanza e in puerperio, 
ed in menopausa.

Viene considerata l’importanza dell’ecosistema intestinale che va ad intersecarsi con 
l’ecosistema vaginale, e se la peristalsi si rallenta, si genera meteorismo e stipsi, che 
sono tutti cofattori che vanno ad aggravare il dolore pelvico nelle varie fasi della vita 
della donna.

Una particolare attenzione è rivolta nei confronti del dolore pelvico e vulvare, e alla 
sua risoluzione secondo le nuove evidenze scientifiche nella gestione della terapia per 
il trattamento della dispareunia, della vulvodinia e dei disturbi urinari.

Viene sottolineato nel Corso la presa in carico della donna in menopausa e la sua 
gestione come donna in menopausa e quindi le strategie terapeutiche, nel rispetto 
della fisiologia delle mucose genito-urinarie e del suo ambiente vaginale, ma anche 
della sessualità, della matrice ossea, dei disturbi vasomotori e delle funzioni cognitive.

Il Corso è rivolto anche a sottolineare l’importanza della diagnosi precoce nei 
confronti delle infezioni cervico-vaginali e delle MST e quindi un adeguato 
atteggiamento terapeutico, ma anche va considerata la gestione del pap-test anormale 
ed il 2° livello dello screening del cervico-carcinoma, una particolare attenzione va 
rivolta nei confronti della diagnosi e gestione del Ca vulvare.

L.A. Irali

08:30	 Registrazione partecipanti
08:45	 Inaugurazione del Corso 

1° SESSIONE

LA GESTIONE DELLA DONNA FERTILE E IN GRAVIDANZA 
Moderatori: F. Grimolizzi, S. Galletti
09:00 	 Gestione della relazione medico-paziente
	 E. Mazza
10:00 	 Ecosistema vaginale e quadro ormonale 
	 C. Carriero
10:30 	 Dispareunia, dolore pelvico e sessualità 
	 F. Murina
11:00 	 Stipsi e dolore pelvico 
	 L.A. Irali
11:30 	 Coffee Break 
11:50 	 Laser rigenerativo in ginecologia 
	 R. Felice
12:10 	 Il dolore pelvico e altre sindromi dolorose in gravidanza: gestione 
	 L.A. Irali 
12:30 	 TAVOLA ROTONDA: Interazione ginecologo-paziente 
	 E. Mazza

13:00 	 Light lunch
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2° SESSIONE 

GESTIONE DELLA DONNA DALLA PERI-MENOPAUSA ALLA POST-MENOPAUSA 
Moderatori: A. Amadori, A. Golban
14:00 	 Semeiotica della pelvi e atrofia vaginale 
	 A. Agarossi 
14:30 	 Menopausa, sessualità e turbe del metabolismo: 
	 gestione terapeutica 
	 L.A. Irali
15:00	 Patologia endometriale 
	 S. Galletti
15:20 	 Osteoporosi e stile di vita 
	 A. Valent
15:40 	 TAVOLA ROTONDA: Interazione ginecologo-paziente 
	 E. Mazza

3° SESSIONE  

PREVENZIONE DEL CERVICO-CARCINOMA E GESTIONE DELLE INFEZIONI DEL BASSO 
TRATTO GENITALE 
Moderatori: D. Amadori, A. Farolfi
16:00 	 Gestione del pap test anormale e del 2° livello (SICPCV) 
	 M. Barbero
16:30 	 Infezioni vaginali e strategie terapeutiche 
	 L.A. Irali
17:00 	 Trattamento delle displasie da lievi a gravi 
	 C. Carriero
17:20 	 Vulvodinia e recidiva Ca vulvare: ruolo dell’elettrochemioterapia 		
	 A. Amadori
17:40 	 TAVOLA ROTONDA: Interazione ginecologo-paziente 
	 E. Mazza, S. Qualizza

18:00 	 Chiusura del Corso e consegna questionari ECM

Agarossi Alberto (MI) 
Amadori Andrea (FO)
Amadori Dino (FO)
Barbero Maggiorino (AT)
Carriero Carmine (BA)
Farolfi Alberto (FO)
Felice Raffaele (MI)
Galletti Silvia (FO)

Golban Aurelia (FC)

Grimolizzi Filomena (FO)

Irali Laura Angela (TN)

Mazza Emanuela (RM)

Murina Filippo (MI)

Qualizza Simona (FC)

Valent Alessandro (MO) 

Elenco Docenti, Moderatori e Discussant
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Corso a numero chiuso per 80 partecipanti 
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Luogo di nascita ......................................................................................................................................................
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Indirizzo privato ......................................................................................................................................................

Cap. ................................	Città .................................................................................................................................	

Tel ............................................................................	E-mail ......................................................................................

Istituto ....................................................................	Indirizzo Istituto ...................................................................

Cap. ...............................	Città .................................................................................................................................	

Tel ...........................................................................	Fax ...........................................................................................

Ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 (“Codice privacy”), dell’art. 13 del Regolamento Europeo n. 679 del 2016 (il “Regolamento privacy”), del Provvedimento n. 229 del 2014 
del Garante della Protezione dei Dati Personali, nonché della Raccomandazione n. 2 del 2001 adottata ai sensi dell’art. 29 della Direttiva n. 95/46/CE, si autorizza espressamente la CG MKT 
a trattare le informazioni raccolte e inserite nella sua banca dati, nonché l’utilizzo delle stesse per finalità legate all’attività esercitata. Per ottenere la cancellazione dei propri dati si scriva 
a: CG MKT - Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Tel. 06 30090020 - Fax 06 30360133 - info@cgmkt.it. Ulteriori informazioni in merito alla normativa può vederle sul sito www.cgmkt.it
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