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Forli

In prima linea per la salute

Tutti di corsa, insieme,
per aiutare i diabetici

Domattina alle 9.30 scatta la mezza maratona (21 chilometri):
il ricavato sara impiegato a sostegno di pazienti piccoli e grandi

Tutto pronto per |'evento di do-
mattina, la Diabetes Marathon
Walk & Run che torna dopo due
anni di pandemia. Cornice della
manifestazione, il campo Gotti
di viale Spazzoli, dove il via alla
corsa sara dato alle 9.30. Que-
st’anno il Diabetes Marathon Vil-
lage sara in diretta streaming
sui canali Facebook e YouTube
di Diabetes Marathon grazie al
supporto della Soul Brothers
Company e di Radio Flyweb.
L’evento coinvolge podisti, cam-
minatori, famiglie, atleti, tuttiin-
sieme per lanciare un messag-
gio di solidarieta nei confronti
di chi convive con il diabete
ogni momento della propria vita
e per ricordare il valore della
prevenzione.

Per i ritardatari, € comunque
possibile iscriversi al campo
Gotti oggi dalle 9,30 alle 12,30
e dalle 14,30 alle 17,30, oppure
domattina dalle 7,30 alle 9 (25
euro per la 21 km, 20 euro per la
10; pacco gara e maglietta fino
ad esaurimento). Per chi vorra
‘solo’ camminare ci sara la pas-
seggiata culturale ‘Forli, citta
d’acque, ieri, oggi, domani’ (il
via da piazza Saffi alle 9,30), a
cura dell’associazione Trail Ro-
magna. La manifestazione verra
trasmessa su un maxi schermo
4x4 al campo di atletica Gotti e
potra essere seguito in diretta
streaming a questi link:
https://fb.me/e/1iRDPGfyX e
https://youtu.be/GztKjyHLfMk.
Interverranno alcuni dei volti
che rappresentano il significato
di Diabetes Marathon, medici
che ogni giorno sono a fianco
dei pazienti, professionisti che
Diabete Romagna mette a dispo-

Un gruppo di podisti, nell’'ultima edizione pre-Covid, davanti al San Domenico

sizione grazie al ricavato delle
attivita di raccolta fondi per po-
ter sostenere chi convive con il
diabete e i suoi famigliari, podi-
sti, volontari, sostenitori, amici
e artisti, in un grande momento
di festa e solidarieta.

Alla corsa di domani fara segui-
to il 12 giugno I'evento musicale

ATTESO RITORNO

Festa e solidarieta:

le ultime due edizioni
erano state annullate
a causa del virus

Diabetes in Music a Cesena e a
ottobre con il corso ECM dedica-
to a professionisti sanitari sotto
la direzione scientifica del dot-
tor Maurizio Nizzoli. Chiudera
I'anno l'evento Diabetes Mara-
thon Health, un convegno a ot-
tobre a Rimini dedicato ad ap-
profondire tematiche legate al
diabete e all'importanza della
prevenzione. |l ricavato della
manifestazione contribuira a mi-
gliorare la qualita di vita di adul-
ti e bambini con diabete ed &
realizzato con il sostegno di im-
portanti aziende locali.
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Il reparto di Ginecologia collabora con I'associazione

«Endometriosi,
svolta per le donne»

Un ambulatorio specializzato
visita 50 pazienti a mese:
0ggi viene presentato
pubblicamente al San Luigi

L'endometriosi € una patologia
che colpisce una donna su die-
ci. E spesso per accorgersene
(e avere relativa diagnosi), spie-
ga il dottor Luca Savelli, prima-
rio dell’lUnita operativa di Oste-
tricia e Ginecologia (nella foto
sotto), «alcune pazienti impie-
gano anche 5-7 anni». | sintomi
della endometriosi «sono dolo-
re nella zona dell’utero e infertili-
ta». Le cure esistono, e sono «te-
rapia medica o chirurgica». Per
andare incontro alle donne che
ne soffrono (o che ne hanno il
sospetto), all'interno del repar-
to diretto da Savelli ha aperto
un ambulatorio specializzato in
endometriosi, al quale si é rivol-
ta, ogni mese, una media di 50
donne.

«Per farsi visitare occorre I'im-
pegnativa del medico di base; &
poi necessario pagare il ticket»,

spiega il primario. Nell’'ambula-
torio - «un pezzo importante
per consulenze e diagnosi che
si aggiunge all’Unita operativa»
- si potra esporre il proprio caso
al dottor Savelli e ai colleghi,
medici «che si sono formati con
me al Sant’Orsola di Bologna».
Per conoscere in maniera piu ap-
profondita I'attivita dell’ambula-
torio, 'appuntamento & oggi al-
le 15.15 al cinema teatro San Lui-
gi (via Luigi Nanni 12), con una
conferenza dal titolo ‘Diagnosi
e terapia innovative dell’endo-
metriosi in una sanita di alto pro-
filo: presentazione dell’'ambula-
torio endometriosi dell’Ospeda-
le Morgagni-Pierantoni’; inter-
verranno ginecologi, esperti in
scienze motorie e il sindaco Zat-
tini.

Quello di oggi € un appunta-
mento aperto a tutti, organizza-
to dall’A.P.E., I’Associazione Pro-
getto Endometriosi, che unisce
da oltre 16 anni pazienti volonta-
rie di tutta Italia impegnate nel
creare consapevolezza sulla ma-
lattia, la quale colpisce circa 3
milioni di donne solo nella no-
stra penisola. «L’A.P.E. - sottoli-
nea la presidente Annalisa Fras-
sineti - € impegnata nel dare so-
stegno concreto al mondo fem-
minile con svariati progetti che
spaziano dalla sensibilizzazione
sulla necessita di conoscere la
malattia ai consigli specifici sui
centri e gli specialisti a cui rivol-
gersi, alla formazione nelle
scuole, fino alla possibilita di en-
trare a far parte di una rete di
supporto nazionale che coinvol-
ge pazienti e medici specializza-
ti nella malattia». Per partecipa-
re occorre iscriversi: roma-
gna@apendometriosi.it.
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