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Maratona di espianti al Bufalini
Tre prelievi in quattro giorni:
trapianti salvavita per 9 pazienti

Coinvolte decine di persone tra medici specialisti, chirurghi, anestesisti rianimatori
e personale tecnico infermieristico di terapia intensiva e di sala operatoria

di Elide Giordani

La medicina dei trapianti ha or-
mai una lunga storia, ma conti-
nua a sorprendere la capacita del-
la chirurgia di operare su numeri
inimmaginabili, soprattutto se
rapportati a non pit di 58 anni fa
quando destd meraviglia nel
mondo il primo trapianto di cuo-
re. Speranza e soddisfazione,
dunque, all‘ospedale Bufalini di
Cesena dove in quattro giorni so-
no stati effettuati tre prelievi mul-
ti organi (da altrettanti pazienti
deceduti nell’'Unita Operativa di
Anestesia e Rianimazione) che
hanno permesso a 9 personein li-
sta di ricevere un trapianto salva-
vita. Gli organi - 2 cuori, 3 fegati,
6 reni, 6 cornee, segmenti vasco-
lari, valvole cardiache e lembi di
cute - hanno preso la via di altri
ospedali (destinazioni ignote per
rispetto delle privacy di chi atten-
de I'organo) dove erano in attesa
le nove persone gia dichiarate
idonee all’'operazione. E prima di
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Due cuori, 3 fegati,
6 reni, 6 cornee,
segmenti vascolari,
valvole cardiache

e lembi di cute

Alcune delle professioniste dell’equipe che ha partecipati ai prelievi

tutto va un pensiero grato a chi
generosamente ha deciso che il
proprio corpo potesse essere, al-
la fine della vita, un‘opportunita
di sopravvivenza per altri esseri
umani.

Le operazioni, coadiuvate dal
Centro Regionale Trapianti, in col-
laborazione con il Coordinamen-
to Ospedaliero Procurement di
Cesena il cui responsabile & la
dottoressa Alessandra Venditto,
hanno visto il coinvolgimento di
decine di professionisti tra medi-
ci specialisti, chirurghi, anestesi-
sti rianimatori e personale tecni-
co infermieristico di terapia inten-
siva e di sala operatoria che, con

un grande lavoro di squadra, han-
no portato a termine in rapida se-
quenza tutti gli interventi. Si puo
realisticamente immaginare un al-
veare di grandi competenze - di
cui tiene le fila il professor Vanni
Agnoletti direttore dell’'unita ope-
rativa di Anestesia e Rianimazio-
ne dell’'ospedale Bufalini di Cese-
na e responsabile del program-
ma aziendale Siat Sistema inte-
grato per I'Assistenza al Trauma -
che lavora con estremo impegno
fino alla conclusione del percor-
so. Ed & proprio il percorso, oltre-
ché l'obiettivo, che desta meravi-
glia.

«ll nostro compito - spiega il pro-

fessor Agnoletti - & quello di ren-
dere il donatore idoneo alla dona-
zione, ossia far si che gli organi,
pur in costanza di fine vita, possa-
no essere riutilizzati per qualcun
altro. Verifichiamo dunque che
abbia lasciato espressa la volon-
ta per la donazione e, se non sus-
siste, contattiamo i familiari. In ca-
so affermativo completiamo la
diagnostica, supportiamo gli or-
gani vitali perché restino reim-
piantabili e ci mettiamo in colle-
gamento con il centro trapianti.
L'interesse puo arrivare dalla re-
gione ma anche da tutta Italia in
caso di necessita urgenti. Da li
partono le equipe che verranno
ad espiantare. Se vengono da lon-
tano tutto il processo pud durare
fino a 12 ore. Prelevano |'organo,
lo pongono in speciali contenito-
ri ad una temperatura adeguata,
lo portano nella struttura dove &
in attesa il paziente e l'equipe
che lo trapiantera». «Pud capita-
re - spiega il professor Agnoletti -
che si alternino ravvicinate an-
che tre equipe: chi preleva il cuo-
re, chiireni, chiil polmone. Il pro-
cesso successivo sara quello diri-
condizionarli, e non tutti vanno a
buon fine». Nel 2024 all'ospedale
Bufalini, che & sede del Trauma
Center dell’Ausl Romagna, sono
stati effettuati 73 prelievi di orga-
ni, un dato in aumento rispetto al
2023 dove gli organi prelevati
erano stati 62.
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La donazione

Allenamenti
di solidarieta
per aiutare |’Ail

A Cesena, il Natale appena tra-
scorso e stato sinonimo di solida-
rieta e fitness grazie all'iniziativa
"Jesus Training’, organizzata da
FT Studio. Per il decimo anno con-
secutivo, la prima palestra della
cittd dedicata all’allenamento
funzionale di gruppo personaliz-
zato ha trasformato una settima-
na di allenamenti in un’occasione
per fare del bene. Durante l'even-
to, i partecipanti hanno ricevuto
una maglietta celebrativa in cam-
bio di una donazione libera. Il rica-
vato é stato devoluto a sostegno
di Ail Forli-Cesena, un’associazio-
ne che si dedica alla lotta contro
leucemie, linfomi e mielomi. La
consegna della donazione (nella
foto) & avvenuta nella sede di FT
Studio in via Quinto Bucci 215.
Martina Vittoria Minguzzi, presi-
dente di Ail Forli-Cesena, ha par-
tecipato all'evento, ringraziando
Emanuele Gollinucci e Valentina
Facciani, fondatori di FT Studio, e
tutti gli allievi che hanno contri-
buito alla raccolta fondi.

«La vostra generosita e preziosa
e ci permette di finanziare il no-
stro progetto di potenziamento
dell'assistenza domiciliare ai pa-
zienti oncoematologici. Questo
include non solo I'assistenza me-
dica, ma anche il supporto psico-
logico e la riabilitazione fisica,
fondamentali per chi affronta te-
rapie complesse e lunghi periodi
di inattivita», ha dichiarato la pre-
sidente.
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