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L'INTERVENTO

Diabete Romagna
ringrazia il dottor
Maurizio Nizzoli

In occasione del suo pen-
sionamento |'associazione
Diabete Romagna vuole
esprimere la sua piu profon-
da gratitudine nei confronti
del dottor Maurizio Nizzoli,
figura centrale nella vita di
centinaia di persone con
diabete della Romagna e ne-
vralgica nella storia dell’as-
sociazione: ha guidato per
tutta la vita con le sue com-
petenze professionali e rela-
zionali chi si trovava a do-
ver gestire un compagno
cosi scomodo come il dia-
bete. E tanto é stato capace
di capire il diabete, da tra-
sformarlo da una grande mi-
naccia per la vita a opportu-
nita per migliorarla per sé e
per gli altri. Medici e volon-
tari gli dedicano cosi un
pensiero.
Vogliamo esprimere un sin-
cero ringraziamento al dot-
tor Nizzoli per averci dato
I"'opportunita di partecipare
alla meravigliosa avventura
che ha portato alla nascita
della unita operativa com-
plessa Endocrinologia e Ma-
lattie Metaboliche Forli, og-
gi Romagna. Ci impegnere-
mo nel preservare quanto &
stato da lui creato con pas-
sione e dedizione in questi
lunghi anni. Il suo esempio
di medico e uomo restera
per noi un faro.
Ha aiutato Diabete Roma-
gna fin dall’inizio, aiutando-
ci con consigli e creando
uno staff di medici capaci
che lavorano per i pazienti
con grande dedizione.
Per I'associazione il dottor
Nizzoli & come un padre, ca-
pace di guardarci cammina-
re con le nostre gambe e di
motivarci a tirare fuori il no-
stro meglio senza mai inter-
ferire, ma indicandoci l'oriz-
zonte. Vogliamo esprimere
tutta la nostra gratitudine a
nome di Diabete Romagna
per quanto fatto finora, per
gliimportanti traguardi rag-
giunti in questi anni e per
quelli che siamo certi conti-
nueremo a raggiungere in-
sieme, grazie alla sua gui-
da.
Lorenza Gagliardi,
Silvia Acquati,
Marisa Nanni,
Pierre Cignani,
William Palamara,
Marco Tellarini
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Donne aggredite, perché i casi sono in aumento

Continuo a leggere nelle vo-
stre pagine casi di uomini de-
nunciati o addirittura arrestati
e condannati, con pene anche
pesanti, per casi di molestie o
vera e propria violenza sulle
donne. Due solo in questi ultimi
giorni e anche molto simili. Nel-
le cronache nazionali fra I'al-
tro, com’é noto, non c’é giorno
che non sia riportato purtrop-
po un femminicidio e si pensa
che il problema sia sempre al-
trove, non nella nostra civilissi-
ma (o presunta tale) Forli. Per
fortuna non si & verificata, al-
meno di recente, una tragedia,
ma temo che il problema stia di-
ventando grave anche da noi.
O sbaglio?

Roberto Bertuzzi

Lettere alla psicoterapeuta

Caro Roberto, sono in aumento i casi trattati dal Centro Donna, le
violenze sessuali come specifico reato, perfino gli uomini ammoniti
dal questore. E se non bastasse, ci sono stati i casi di cronaca che
lei cita. Che hanno un’‘aggravante: il fatto che le molestie si siano
ripetute, che siano riconducibili piti vittime alla stessa persona. Al
punto che i carabinieri, per esempio, pensano che possano esserci
altre donne che magari non hanno ancora svelato il dramma che le
ha colpite. Magari per vergogna, magari per lo choc e il desiderio
(comprensibile) di dimenticare in fretta. Fare il quadro della
situazione ci porta gia a interpretarla, a cogliere una chiave che
accende una luce nel buio della violenza. In sostanza: negli ultimi 12
mesi si é parlato tanto di aggressioni alle donne, di femminicidi. In
questo, potrebbe aver avuto un ruolo la tragica vicenda della
giovane Giulia Cecchettin, che ha suscitato un enorme sgomento. Il
padre Gino é stato ospite anche al Festival del Buon Vivere. C'é¢
maggior consapevolezza della gravita del problema. Sentirsi meno
sole aiuta ad abbattere il muro del pudore, del dolore. Aiuta a
denunciare, a reagire con orgoglio quando il partner va oltre il
limite. Anche per questo forse i casi sono in aumento. Come si dice
a proposito di altri reati, € quando questi vengono denunciati che
inizia la vera lotta. Anche se non sara facile né breve.

I social e i minori? Un rischio per i cinque sensi

Ho letto, gentile dottoressa,
che in Australia & appena stata
approvata una legge che vieta
l'utilizzo dei social ai ragazzi fi-
no ai 16 anni. Questa legge pre-
vede, tra I'altro, multe di 30 mi-
lioni di dollari per quelle piatta-
forme che non controlleranno
Iiscrizione. Ritengo che sia una
legge giusta e opportuna an-
che se dubito che i divieti, co-
me e sempre stato, riescano a
fermare questa pratica. Le chie-
do cosa ne pensa lei, che studia
i comportamenti umani.
Daniela F.

SOGLIANO AL RUBICONE (FC)

Lotto Unico: Via Ponte Uso, 24.
Trattasi di lotto rappresentato da un
capannone ad uso industriale —
artigianale, palazzina ad uso uffici e
servizi, tutt'ora in stato di abbandono
con corte esterna pertinenziale e
limitrofi terreni. Prezzo base: Euro
92.000,00 oltre oneri di legge,
offerta minima Euro 69.000,00,
aumento minimo Euro 4.600,00.
Vendita senza incanto 17.12.2024
ore 15:00. Maggiori informazioni e
chiarimenti potranno essere forniti
dal Notaio Giuseppe Romeo di
Cervia, con Studio in Ravenna, Via
San Vitale n. 11 (tel.0544/30167),
presso lo Studio del Commissario
Liquidatore Dott. Giuseppe
Bongiovanni, Via Raul Gardini n. 20
(tel. 0544-37330). Procedura Saigi
soc coop agricola in Ica, D.M.
164/2023

Simonetta
Giunchi *

itengo abbia ragione

quando dice che vieta-

re non significa risolve-
re un problema. Ne é un esem-
pio lampante il proibizionismo
americano degli anni ‘30 che
non ha certo impedito a chi vole-
va bere alcol di farlo, oppure lo
testimoniano le leggi attuali con-
tro le droghe che non ne impedi-
scono chiaramente l'uso.
Sicuramente le nuove tecnolo-
gie non impediranno a un mino-
re di 16 anni di spacciarsi per un
maggiorenne, ma penso che il
messaggio sia chiaro. | social,
come l‘alcol e la droga, creano
nuove dipendenze. Da quello
che ho letto, il Parlamento au-
straliano ha approvato questa
legge con i voti sia della maggio-
ranza che dell’'opposizione, a di-
mostrare che la precccupazione
degli adulti va oltre le opinioni
politiche di parte. Arrivare a pen-
sare e attuare una normativa & il
segno che il problema é diventa-
to cosi urgente e che gli adulti
sono cosi disarmati da ritenere
necessario un intervento legisla-
tivo.
Il primo ministro australiano An-
tony Albanese ha dichiarato che
lintento della legge é quello di
riportare i ragazzi sui campi da
calcio, da tennis, in piscina piut-

tosto che starsene davanti a uno
schermo. Oltre a essere una leg-
ge, & una dichiarazione e una
presa d’atto di cio che sta avve-
nendo ai nostri giovani. Una disa-
bitudine alle relazioni interperso-
nali reali, vis a vis, corpo a cor-
po. Manca il vissuto corporeo
nell’attimo in cui la relazione si
manifesta. Nella realta virtuale
dei messaggi e degli audio man-
cano i sensi.
Pensate all'importanza del sen-
so primario come l'olfatto, il pit
antico e il pili immediato che ci
consente di ‘annusare’ il perico-
lo e di riconoscere I'odore della
propria madre fin dalla nascita.
Pensate allo sguardo che non é
semplicemente vedere attraver-
so uno schermo, ma é stabilire
una relazione empatica fatta di
micro segnali. L'vomo é l'unico
primate ad avere grandi sclere
bianche; questo per consentire
ai nostri avi, che cacciavano in
gruppo, di inviarsi messaggi sen-
za parlare. La prosodia che ¢ per-
cepire le sfumature della voce
che nessun hi-fi pud eguagliare.
Il tatto: «Il bacio & una parentesi
rosa tra le parole T'"Amo», solo
se se si € a portata di labbra.
Questa ¢ a nostra natura, senza
questa perdiamo umanita. Il cor-
po ha bisogno dei cinque sensi.
La mente immagina e interpre-
ta, quindi crea una propria real-
ta avulsa dal contesto, troppo si-
mile a una Intelligenza Artificia-
le.

* psicologa e psicoterapeuta
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Giornata in prevalenza poco nu-
volosa. | venti saranno al mattino
moderati e proverranno da Ovest, al
pomeriggio moderati e proverranno
da Nordovest.

FARMACIE

Turno Diurno + Notturno
8:30-8:30

Comunale Risorgimento Viale
Risorgimento 17 (0543/63234)
Mancini - Dal Monte Meardi Corso
G. Garibaldi 91(0543/28090).

GUARDIE MEDICHE

Il servizio di Continuita Assistenziale
(Guardia Medica) & contattabile per gli
abitanti di tutti i comuni del comprenso-
rio forlivese, compoenendo il NUMERO
GRATUITO 800118008 (sia da telefono
fisso che da cellulare). | comuni interes-
sati sono | seguenti: Bertinoro, Castro-
caro Terme e Terra del Sole, Civitella,
Dovadola, Forli, Forlimpopoli, Galeata,
Meldola, Modigliana, Portico e San
Benedetto, Predappio, Premilcuore,
Rocca San Casciano, Santa Sofia e Tre-
dozio. Il numero telefonico & gestito da
un sistema informatizzato, in modo da
garantire sempre al cittadino una risposta
da parte di un medico nella sede a lui pit
vicina.

GUARDIA MEDICA VETERINARIA
Attiva tutti i giorni dell’anno; feriali: dalle
20 alle 8, festivi: dalle 8 alle 8, tel.
333/9449800.

NUMERI UTILI

Numero unico di emergenza 12
Carabinieri 12
Polizia n3
Emergenza infanzia 114
Vigili del Fuoco 115
Guardia di Finanza 17
Emergenza Sanitaria 18
Enel - guasti luce 803500
Corpo Forestale 1515
Telecom servizio guasti 187
Soccorso Stradale ACI 803116
Guardia medica 800118009
Energia elettrica 800999010

Gas 800713666

Protezione Civile 0543/706411
Telefono Azzurro 19696
Comune di Forli 0543/7121
Comune di Forli URP 0543/712444
Anagrafe 0543/712327
Polizia Municipale 0543/712000
Polizia Stradale 0543/793911

Provincia di Forli-Cesena 0543/714111
Centro per le Famiglie 0543/712667
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