.14

DOMENICA — 19 GENNAIO 2025 - IL RESTO DEL CARLINO

£
o

LA NOSTRA SALUTE

Cesena

Laboratorio Ausl, caccia ai virus
«Hmpyv, indaghiamo da quattro mesi
Ma finora non lo abbiamo trovato»

Il professor Vittorio Sambri ridimensiona I'allarme per il virus identificato su un paziente in Grecia
«Lo conosciamo da 35 anni. Non ha mai dato sintomi importanti. Pericoloso solo per immunodepressi»

di Elide Giordani

A cinque anni dalla pandemia
che ha terrorizzato il mondo
ogni pur vago affacciarsi di un
«nuovor virus fa il giro del piane-
ta in un respiro. Siamo tutti fuo-
ri di testa o il metapneumovirus
umano (Hmpv), inchiodato in
Grecia su un paziente gia pro-
blematico, sta affilando i denti?
«Qualcuno fuori di testa c’é vi-
sto che le spara grosse», & co-
me sempre lapidario e ironico il
professor Vittorio Sambri, mi-
crobiologo, direttore del labora-
torio analisi di Pievesestina,
I'hub di sequenziamento di tut-
te le malattie infettive della re-
gione Emilia-Romagna.

Ma a Pievesestina si fanno ri-
cerche per verificare la pre-
senza del virus Hmpv?
«Analizziamo e classifichiamo
tutti i materiali di origine respira-
toria come i tamponi nasali e
orofaringei, ma di metapneumo-
virus, in questi ultimi quattro
mesi, non ne abbiamo visti».

In Italia perod é presente.
«Certo che ¢’&, ma non ha nulla
di nuovo. E’ un virus che cono-
sciamo da 35 anni e non ha mai
dato sintomi importanti da un

punto di vista clinico. E’, perd,
un virus capace di indurre malat-
tie delle alte vie, dal raffreddo-
re, alla faringite, alla bronchite,
soprattutto nell'eta pediatrica e
in quella avanzata. Ma non ha
una mortalita rilevante se non in
pazienti che abbiamo altre pato-
logie concomitanti e uno stato
di immunodepressione. In que-
sti casi ogni affezione puo inne-
scare un problema serio: ricor-
diamoci che prima del Covid si
stimavano in Europa circa 70 mi-
la morti all'anno per influenza».
E' possibile che qualcuno di
noi se lo sia beccato ma non
se ne sia accorto?

«Si, & possibile. Tutte le malattie
respiratorie febbrili e non, che
ci accompagnano dai primi feb-
bri fino a marzo, comprendono
diversi agenti causativi, molto si-
mili tra loro, trai quali c’é sicura-
mente anche il metapneumovi-
rus»,

Ma ce ne accorgiamo se inve-
ce dell'influenza stagionale
abbiamo il metapneumovi-
rus?

«No. Ci rendiamo conto soltan-
to che abbiamo una forma di af-
fezione respiratoria, che puo da-
re un po’ di affanno di respiro se
¢'é interessamento bronchiale,

Il Laboratorio analisi dell’Ausl a Pievesestina (foto Luca Ravaglia)

che di solito si risolve da sola
nel giro di 5 o 7 giorni. Se non ci
fosse qualcuno che dice “acci-
denti abbiamo trovato il meta-
pneumovirus’ nessuno si preoc-
cuperebbe. L'influenza & molto
pil patogena».

Ecco, l'influenza stagionale:
com’é I'andamento?

«Sta aumentando in maniera
molto consistente negli ultimi
sette giorni». Stiamo raggiun-
gendo il picco dei contagi?
«Non ancora. Comunque la dif-
fusione in Romagna rispecchia

la curva che pubblica periodica-
mente il Ministero della Sanita,
L'unica differenza e che noi ci
aggiorniamo in tempi piu bre-
Vin.

Ha caratteristiche particolari
quest’anno?

«l virus che stiamo isolando so-
no nella norma,e sono coperti
dal vaccino. La diversita sta nel
fatto che & cominciata un po’ in
ritardo, anche per l'eredita di
norme igieniche che ci ha lascia-
to la lotta al Covid, e solo ora &
partita in maniera consistente e

La minaccia
dell’aviaria

SALTO DI SPECIE

Vittorio Sambri
Ausl Romagna

«| virus identificati finora sono
coperti dal vaccino. Diversi
casi di aviaria negli Stati Uniti,
Puo fare il salto di specie.
Nessun allarmismo, ma guardia
alta»

sta aumentando. Cio che deve
preoccuparci tuttavia é che ci
sono , negli Stati Uniti, diversi
casi di aviaria».

Ci manca solo 'aviaria.
«Infatti da effetti molto pil seve-
ri, anche in soggetti ragionevol-
mente sani. Fortunatamente, ad
oggi, fatica a fare il salto di spe-
cie, ossia dai volatili, ai mammi-
feri e all'uomo, ma recentemen-
te ce I'ha fatta. Nessun allarmi-
smo tuttavia, ma qualche ragio-
namento in piu».
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