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La nostra salute

Dolore, i benefici dell’agopuntura
«In ospedale 2mila sedute all’anno
Utile per mal di testa e schiena»

E entrata ufficialmente nei Livelli essenziali di assistenza. Criscuolo: «Lavoriamo per abbattere i tempi»

L’agopuntura ¢ entrata ufficial-
mente nei Livelli Essenziali di As-
sistenza (Lea), diventando un
trattamento che le Regioni do-
vranno garantire ai cittadini con
il servizio sanitario. Un provvedi-
mento che riconosce il valore te-
rapeutico di questa pratica, gia
utilizzata in diversi ospedali ita-
liani. Tra questi c’é anche il Mor-
gagni-Pierantoni dove Armando
Criscuolo, medico dell’'unita
operativa di Anestesia e Riani-
mazione guidata da Emiliano
Gamberini, esegue I'agopuntu-
ra nell’'ambulatorio di terapia an-
talgica. L'esperto spiega i cam-
biamenti normativi e i benefici
di questa tecnica.

Cri lo, che i tto avra
questa decisione sulla sanita
pubblica?

«Prima non c’era una vera nor-
mativa nazionale sull’agopuntu-
ra, oggi c’é piu consapevolezza
sull’efficacia del trattamento. A
gennaio € stato aggiornato an-
che il tariffario nazionale, un ul-
teriore passo che era necessa-
rio. Prima I'inquadramento nel
sistema sanitario era lasciato al-

la volonta delle singole Regioni.
In Emilia-Romagna, ad esempio,
la metodica era gia stata inseri-
ta nei Lea nel 2014. A Forli abbia-
mo attivato I'agopuntura all’in-
terno dell'ambulatorio antalgi-
co dal 2019 e realizziamo circa
2mila sedute all'anno».

Come si accede all’ambulato-
rio forlivese?

Il dottor
Criscuolo
durante

una seduta

di agopuntura
nell’ambulatorio
antalgico
dell’'ospedale
Morgagni
-Pierantoni

«|l medico di base o lo speciali-
sta con un’impegnativa richie-
de una prima visita al centro an-
talgico. La prestazione, prenota-
bile attraverso il Cup, serve per
definire il trattamento. |l pazien-
te viene poi inserito in una lista
d’attesa e chiamato successiva-
mente per la cura. Le sedute di
agopuntura di solito sono setti-

manali e un ciclo di norma dura
otto sessioni. | tempi sono un
po’ lunghi ma stiamo lavorando
per abbatterli».

In cosa consiste I'agopuntu-
ra?

«\liene utilizzata per stimolare
particolari zone cutanee, con
aghi sterili e monouso, al fine di
normalizzare alcune funzioni al-
terate dell'organismo attraver-
so la modulazione di sostanze
endogene, che hanno un azione
analgesica, antinflammatoria e
immunologica».

In quali patologie questa tecni-
ca porta benefici?

«A Forli I'agopuntura viene utiliz-
zata per trattare il dolore nei pa-
zienti affetti da cefalee e lombal-
gie. Inoltre, & stato da poco re-
datto un protocollo regionale
per i malati di neoplasia al seno:
puo essere utilizzata per aiutare
le donne a gestire gli effetti col-
laterali durante le cure. Ci sono
anche persone su cui la medici-
na convenzionale & difficilmen-
te praticabile, ad esempio gli an-
ziani che prendono farmaci anti-
coagulanti e non posso esegui-
re infiltrazioni, in questi casi

|'agopuntura & una strada per-
corribile».
C’é chi mette in dubbio la vali-
dita scientifica dell’agopuntu-
ra. Ci sono studi che ne atte-
stano I'efficacia?
«In Italia & considerata un atto
medico e in guanto tale & ese-
guibile solo da professionisti
laureatiin medicina e abilitati al-
la professione. Insieme alla dif-
fusione dell’agopuntura si & svi-
luppata anche molta letteratura
scientifica: ad oggi, ¢i sono piu
di 47mila pubblicazioni su que-
sto teman».
Ci sono stati casi che le sono
rimasti impressi?
«Le patologie che trattiamo han-
no un forte impatto sulla qualita
di vita dei pazienti perché il do-
lore & frequente e intenso. Ho vi-
sto spesso il volto sofferente
delle persone distendersi dopo
|’'agopuntura. C'é stato anche il
caso eccezionale di una donna
su cui non si poteva fare seda-
zione perché allergica a diverse
sostanze, che doveva estrarre
un denteinfetto. Grazie all'ipno-
si e all'agopuntura siamo riusci-
ti a eseguire l'intervento».
Valentina Paiano
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