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Lotta al Covid-19

Forli

Contagi in calo. «Obiettivo zona bianca»

L’Emilia-Romagna & a quota 58 casi in 7 giorni ogni 100mila abitanti: bisogna stare sotto i 50 per tre settimane. Forli & ancora sopra

Emilia-Romagna in zona bian-
ca, come a inizio giugno dovreb-
be toccare per esempio al Friuli
Venezia Giulia? Da quando & sta-
ta istituita la fascia con meno re-
strizioni questo colore non ci &
mai toccato. leri ne hanno parla-
to sia il presidente Stefano Bo-
naccini che I'assessore alla Sani-
ta Raffaele Donini. Bonaccini ie-
ri ha ricordato che siamo gia sot-
10 100 casi ogni 100mila abitan-
ti e che ci si avvicina a quota 50,
che poi va mantenuta per tre
settimane consecutive, «Slamo
a 58», ha puntualizzato Donini.
«Sono molto fiducioso», ha ag-
giunto il governatore. La zona
bianca azzererebbe il coprifuo-
co: se ce la facessimo, cid acca-
drebbe prima del 21 giugno.

Com’a la situazione nel Forlive-
se e in provincia? Anche ieri
non ci sono stati decessi di per-
sone positive al Covid-19 in tut-
ta Forli-Cesena (10 in tutta la re-
gione). Negli ultimi cinque gior-
ni si & contata una sola vittima,
e sono tre i giorni consecutivi
senza. Si contano poi appena
30 nuovi casi e 61 guarigioni. A
Forli citta i nuovi contagi sono
12, 2 a Predappio, uno a Meldo-
la. Nel Riminese i nuovi casi so-
no 31 (finalmente Forli-Cesena
non & quella con piti nuovi infet-
ti, benché con numeri bassi), ad-
dirittura solo 9 nel Ravennate.
Se il comune di Forli ha circa
120mila abitanti, & un buon indi-
catore. La scorsa settimana in
citta ci sono stati 130 nuovi casi
(il dato giornaliere pil alto

Un sanitaric prepara un tampone (foto Frasca)

dell’'ultima settimana & stato 27,
lunedi 10 maggio). Il valore ogni
100mila abitanti & ovviamente
pil basso, perché Forli & pil po-
polosa. Tra il 3 e il 9 maggio il
Forlivese era ancora a 166, il Ce-
senate a 109 e il Rubicone 122.
Oggi & atteso un nuovo report
dell’Ausl sui giorni che vanno
dal 10 al 16: dovrebbe registrare
un ulteriore miglioramento, an-
che se non ancora ‘da zona bian-
ca’,

In Emilia Romagna i nuovi casi
di ieri sono 331, I',3% in propor-
zione ai tamponi processati,
con un’etd media dei contagiati
di 36,7 anni. «Anche i ricoveri
collegati al virus sono in forte

calo - ha detto Donini -: quelli
ordinari arrivano al 16% rispetto
ai posti disponibili, quando il li-
vello di guardia & del 40%. Men-
tre quelliin terapia intensiva arri-
vano invece al 21% e il limite & il
30%». A Forli i posti letto occu-
pati in Terapia intensiva sono 4,
3 a Cesena (in entrambi 1 casi
non sono variati).

L’altro motivo di ottimismo &

ECCO PERCHE C'E FIDUCIA
Meno ricoveri in
ospedale. «Vaccini
anche agli operatori
dei centri estivi»

Potremmo anticipare
I'addio al coprifuoco
S . L3 ]

@ Y limite

La Regione stima di avere
presto meno di 50 casi in

set:té giorni ogni 100mila

‘abitanti per essere zona

bianca: mai successo. Si

applicain tu'tt'a_ la regione

~ in base alla media

complessiva

@ Cosa comporta

Se le tre settimane
partono adesso, si
arriverebbe ad abbattere
il coprifuoco prima del 21
giugno, quando spariréa in
tutta Italia. In zona bianca
resta solo |‘obbligo di
mascherina

© i nostri conti

0Oggi I'Ausl dovrebbe
certificare un ulteriore
calo rispetto ai 166 casi
ogni 100mila del periodo
3-9 maggio (109 nel
Cesenate). Tuttavia Forli
cittd - circa 120mila
abitanti - ha avuto 130
casi in 7 giorni. Pochi, ma
non ancora da zona
bianca

dato dalla campagna vaccinale,
che sirivolge ormai a una platea
sempre pit ampia. Da oggi tutte
le Ausl contatteranna chi ha al-
meno 16 anni e, pur non essen-
do «estremamente vulnerabile»
& comungue affetto da patolo-
gie croniche che possono au-
mentare il rischio di sviluppare
forme severe di Covid-19: rice-
veranno una chiamata, un sms
o una mail. Inolire, possono can-
didarsi al vaccino (sul sito
http://salute.regione.emilia-ro-
magna.it/candidature-vaccina-
zione) le persone iscritte all’Aire
{I'Anagrafe degliitaliani residen-
ti all'estero), i dipendenti delle
Istituzioni Ue e tutto il mondo
della diplomazia. Infine, le pre-
notazioni si apriranno a breve
ad un‘altra importante catego-
ria, anche in vista dell'ormai
prossima apertura delle attivita:
il personale dei centri estivi,
che sard immunizzato dal pro-
prio medico di medicina genera-
le.

Quest'ultima considerazione ri-
corda quanto possa essere po-
tenzialmente delicata la situazio-
ne nelle scuole. Sei gli alunni po-
sitivi nelle scuole del territorio,
con cingue classi in guarante-
na. Contagiati un alunno a testa
nella scuola dell'infanzia Quer-
zol, all'elementare La Nave, alle
medie Caterina Sforza e Mercu-
riale e all’Istituto superiore Ruf-
filli (queste le cinque quarante-
ne). Disposto il tampone di con-
trollo in una classe del liceo
scientifico.
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Lotta al Covid-19

«Cosi aiutiamo i pazienti a ritrovare I'olfatto»

Al Bufalini un ambulatorio Rinologico si occupa di recuperare le cellule olfattive dopo il virus con vere e proprie sedute di riabilitazione

di Elide Giordani

L'olfatto assente o diminuito. £
uno dei segnali del Covid-19.
Non il pili grave, anche perché
di solito si recupera, ma di certo
il pi estraniante, poiché senza
odori spesso se ne va anche il
gusto. Da qualche settimana chi
dal Coronavirus ha avuto in ere-
dita anche questo disagio pud ri-
volgersi all’Ambulatorio Specia-
listico Rinologico dell’'Unita
Operativa di Otorinolaringoia-
tria dell'Ospedale Bufalini, diret-
ta da Massimo Magnani.

Dottor Magnanl, come si recu-
pera l'olfatto?

«Annusando gli odori forti, co-
me le spezie, le erbe aromati-
che e gli oli essenziali di eucalip-
to, limone, rosa e chiodi di garo-
fano, lentamente chi & stato col-
pito da anosmia dovrebbe recu-
perare la percezione degli odo-
ri. Le cellule olfattive, in alcuni
casi distrutte da un‘infezione vi-
rale come il Covid o da altre affe-
zioni come il raffreddore, sono
le uniche che possono rigene-
rarsi. Sollecitarle permette loro
di riabilitarsi alla funzione».
Come interviene I'ambulato-
rio?

«C’& una fase che pud essere
condotta a casa, gli oli essenzia-
li ad esempio possono essere
sparsi su una carta assorbente e
posti a pil riprese sotto al naso,
ma ¢’é una fase successiva in
cui il paziente ha bisogno
dell'assistenza di un esterno
che lo aiuta a riconoscere gli
odori ad occhi chiusi. E una ve-
ra e propria rieducazione con
l'uso di alcuni stick, detti sniffin,

impregnati di diversi odori che
nella fase iniziale aiutano a capi-
re la gravita del problema e poi
a rieducare alla funzione. In
ospedale si torna per fare i con-
trollis.

E sempre necessario sottopor-
sl a questa rieducazione?
«Queste pratiche accelerano la

Massimo Magnani dirige I'’Ambulatorio
Specialistico Rinolegice di
Otorinalaringoiatria al Bufalini

3 IL BOLLETTINO

Trenta nuovi casi
tra Cesena e Forli
Contagi mai cosi bassi

nella terza ondata
Nessun decesso

riconquista dell'olfatto, chi lo |
perde non sa se lo riacquistera.
Con il Covid di solito torna. Nei
traumi craniciil rischio della per- |
dita definitiva & alto. Immaginia-
mo quanto puo essere pericolo-
s0 non sentire gli odori: una fu-
ga di gas, 'odore di bruciato, so-
no campanelli d'allarme che
non suonerebbero pili».
E a gusto come ci si riabilita?
«Purtroppo per il gusto ancora
non ¢’ una riabilitazione».
Che altro si fa nell’Ambulato-
rio Rinologico?
«Valutazione delle patologie na-
sali, dell'ostruzione respiratoria
per deviazione del setto e iper-
trofia dei turbinati nasali, da rini-
ti e rinosinusiti croniche con e
senza polipi. Si effettuano an-
che i controlli successivi agli in-
terventi chirurgici sul naso e sui
seni paranasali, agli interventi
sulla base cranica eseguiti in
collaborazione con la Neurochi-
rurgia e agli interventi alle vie la-
crimali eseguiti in collaborazio-
ne con ['Oculistica».
C’é qualche novita nelle cure?
«Recentemente & entrata nel ba-
gaglio terapeutico della polipo-
si nasale anche la possibilita di
utilizzare gli anticorpi monoclo-
nali, cosi come gia avviene per
pazienti affetti da asma grave o
dermatite atopica. Si tratta di
farmaci biologici che possono
essere prescritti solo dallo spe-
cialista e indicati a pazienti che
presentano alcune e ben defini-
te caratteristiches.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Mai cosl bassi dall'inizio
deli’anno. | numeri dei
nuovi contagi da
Covid-19 hanno segnato
anche nella giornata di
ieri un calo significativo:
nell’intera provincia di
Forll-Cesena sono stati
30,15 a Cesenae15a
Forli (13 i sintomatici in
ciascun distretto). Nel
nostro comprensorio le
positivita sono cosl
distribuite: 9 a Cesena2 a
Gambettola e Cesenatico,
1 a San Mauro Pascoli.
Non si segnalano decessi
ma restano stabili i
numeri delle persone
ricoverate in terapia
intensiva: 3 a Cesenae 4
a Forli. Sono 61i nuovi
guariti. E calano ancora
anche ieri i contagiin
Emilia-Romagna: sono
stati 331 nelle 24 ore, & il
nuovo dato pil basso del
2021, stavolta individuato
perd su un numero molto
superiore di tamponi,
24.655. Diecisono le
vittime. Dei 331 nuovi
positivi (36,7 anni I'eta
media) 117 sono
asintomatici.

IL DIRETYORE MAGNANI
«L'anosmia, questo il
nome del disturbo, si
recupera annusando
odori forti che
stimolino le cellule
olfattive»
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Il nuove laboratorio al Bufalini & gid operativo
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Cesena

Olfatto “perso” e riabilitazione:
€ nato un nuovo ambulatorio

Prima struttura di 2° livello dall'inizio della Pandemia
“Specialistica Rinologica" con gli anticorpi monoclonali

CESENA

Nasce il primo ambulatorio di 2°
livello nuovo all'ospedale Bufali-
nidaquandolasanith mondiale&
piombata nella pandemia. Sara
dedicato anche ad una delle con-
seguenze pilt invalidanti del Co-
vid-19: 1a perdita di gusto ed ol-
fatto. Conipazientiche quitrove-
rannolastrutturaadatta peresse-
re riabilitati. L'unita operativa di
Otorinolaringoiatria dell’ospe-

UoVO 0Sp

dale di Cesena, diretta da Massi-
mo Magnani, si arricchisce dun-
quediunnuovoservizio. Daqual-
che settimana & attivo 'Ambula-
torio Specialistico Rinologico.
Inquestoambulatoriodisecon-
do livello, a cui si accede su indi-
cazione della specialistica otori-
nolaringoiatra, siprocede ad una
valutazione delle patologie nasa-
1i, principalmente rappresentate
daostruzionerespiratoria perde-
viazione del setto e ipertrofia dei

turbinati nasali, da riniti e rinosi-
nusiticroniche cone senza polipi,
daalterazionidell'olfatto.

Si effettuano anche i controlli
successivi agli interventi chirur-
gici sul naso e sui seni paranasali,
agli interventi sulla base cranica
eseguiti in collaborazione conla
Neurochirurgia e agli interventi
alle vie lacrimali eseguiti in colla-
borazione conI'Oculistica.

«Una particolare attenzione —
spiega il dottor Magnani - & rivol-

edale, appello di Legambiente:

ta alle riniti vasomotorie non al-
lergicheperlacuidefinizione vie-
ne effettuata anche la citologia
nasale, esame che consente lava-
lutazione della popolazione cel-
lulare nasale e 'eventuale pre-
senza di batteri e miceti, allo sco-
po di indirizzare in maniera mol-
to pill personalizzata la terapia.
Del tutto recentemente & entrata
nelbagaglio terapeuticodella po-
liposi nasale anche la possibilita
di utilizzare gli anticorpi mono-
clonali, cosi come gi3 avviene per
pazienti affetti da asma grave o
dermatite atopica. Si tratta difar-
macibiologici che possono essere
prescritti solo dallo specialista e

«Costruire ma senza il consumo di suolo»

Contestatii programmi
gla avviati

conin testa

il Bufalini che verra

CESENA

«Sulla costruzione di nuovi poli
sanitari in Regione siscegliela
strada urbanistica del passato:
consumando campagna, senza
particolari attenzioni a soluzioni
meno impattanti e alimentando
gli spostamenti in automobile».
Cosi Legambiente Emilia-Roma-
gna esprime la sua contrarietd ai
progetti per la realizzazione dei
nuovi ospedali previsti in Regio-
ne che, fanno notare, «comporte-
rannolaperditadiingentiquanti-
t3 di suolo vergine in aree ad alta
vocazjone agricola».

Tra questi & anche il nuovo o-
spedale di Cesena, «purtroppo
gid in una fase avanzata di pro-
gettazione, che vede superfici in-

teressate ancora pilt ampie di
quelle previste inizialmente». A
questosiaggiungono gli ospedali
diCarpiePiacenza.

Anche altre cittd hanno visto e-
pisodi analoghi, ricordano, come
il polo sanitario del quartiere Lu-
biana diParma (cantiere ormaiin
fase di chiusura) su cui Legam-
biente aveva espresso «forte con-
trarietd perla presenzadiareeal-
ternative gia compromesse e po-
tenzialmente recuperabili nella
stessa zona. Va detto comunque
cheaParmasi&scelto inpassato-
probabilmente caso unico in re-
gione - direalizzare le nuove
strutture ospedaliere a fianco de-
gli edifici storici. Una soluzione
che oltre a non consumare suolo
haavutoil vantaggio di tenere vi-
vo il tessuto sociale e le attivita
circostanti».

Legambiente, che ha scritto di
recente agli assessori regionali
competenti, ribadisce «lanecessi-
tadiripensarele scelte degliinse-

Larea lungo la Bretella Gronda dove sorgera Il nuovo ospedale Bufalini

diamenti rendendoli esempi vir-
tuosi e dimostrando che ¢’ coe-
renza con le dichiarazioni politi-
che con la legge urbanistica re-
gionale. Da anni si & diffusala
consapevolezza chele scelte stra-
tegiche di rasformazione del ter-

ritorio debbano essere intraprese
nell'otticadellarigenerazione ur-
bana, risulta quindi particelar-
mente stridente che proprio alcu-
ne strutture volute e finanziate
dal pubblico vadano marcata-
menteindirezione opposta».

Sono 15
inuovi
| contagiati

| CESENA. Sono 151 nuovl con-
tagiatl dal coronavirus nel ce-
senate catalogati durantele
ultime 24 ore dl contralli. S1
trattadi 5 maschie10 femmi-
ne che abitano tral comunidl
Cesena (9, llnumero plii alto),
Cesenatlco, Gambettolae San
Mauro Pascoli. Dodlcl le perso-
nearrlvate al tampone e risul-
tate positive in quanto contat-
tistrett! dipersone glaamma-
late. Sitrattain particalar mo—
do dl conviventl.In 3sonoin-
vecestatl sottopostiatam-
poneper | sintomi che porta-
Comnl.

mente durantele ultime 24 0~
redl verifiche sone statl di-
chlaratl anche 22 guaritinel
cesenate.

Adorall94,8% del casiattivié
Inlsolamento a casa, senza
sintomt o con sintomi lievi.
L'etamedla nel nuovl positivié
statadl 36,7 annl. Mentre non
cisono stati decessinel cese-
nate.

indicatiapazientiche presentano
alcune e ben definite caratteristi-
che. In questo ambulatorio verrd
valutata I'aderenza ai parametri
richiestie, se presenti, verra stila-
to il piano terapeutico che con-
sentirhal pazientediricevere gra-
tuitamente il farmacos.

Sono inoltre presi in carico an-
cheipazienti che hanno un’alte-
razione dell’olfatto che, come &
ormai noto, rappresenta anche
un sintomo frequente nellinfe-
zione da Covid. «In questi casi—
spiegaMagnani-&fondamentale
1a rieducazione olfattiva che ver-
raimpostata in questo ambulato-
rion.

. Uprogetto
egiain fase
di definizione

Conlafirmadel contrattoadi-
nizloanno hapresoavviouffi-
clalmente lanuovafase pro-

8 perll P
diCesena. A firmarlo, I'Ausl Ro-
magnae loStudio Attler); so-
cletadiingegneriaconbasea
Thiene, In provinda diVicenza.
Lidea édlaverellprogetto
pronto entro quest'anno, di
appattare nel 2022 e pasarela
primapletradel cantlere del

| 2023.Loschemalnizialedil-
deazione a“plastra conblocchi
laterall” & statoreinterpretato
conunasoluzione architetto-
nicapiu compatta. Sarauno-
spedale orlzzontale, basso,
con tutte le unita funzionall
raggruppate emesse In comu-
nicazlone. llplano terraavra
tuttele attivitalegate all'e-
mergenza, I T plano saraim-
postatoversolipazientee-
sternoellvisitatorementrell
plano pliatto saraquelloInve—
cededicato alle degenze pi
lunghe.
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