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Coronav1rus: «I pOSlthl
nei reparti “normali”
ripartita I'influenza»

Biagetti: «Occorre grande attenzione
Ora ¢'& meno immunita alla sindrome>

RIMINI
LUCA BALDUZZ
Lanuova crescita dei casi di posi-
tivith alcoronavirusnonpreoccu-
pa la sanith pubblica, che conti-
nua a tiorganizzarsi per il ritorno
alla “nuova” normalit}, per assi-
curare i percorsi di cura tradizio-
nali anche ai pazienti che risulta-
no positiviaun tampone masono
completamente asintomatici.
Eintanto torna a farsi sentire
linfluenzastagionale.

<«Nessun allarme»
«L’aumento dei casi, al momento,

non ha un corrispettivo per quel
cheriguardalapercentuale di ca-
si gravi che poi arrivano in ospe-
dale-spiega Carlo Biagetti, diret-
tore dell'unith operativa Malattie
infettive dell'ospedale Infermi di
Rimini normalmente a servizio
anchedel bacinodiCesena-Iive-
ro punto & quanti dei casi che ve-
diamo hanno poi necessith di ri-
covero. Non abbiamo segnali di
allarme, nel senso che le ospeda-
lizzazioni di base e i ricoveriin te-
rapiaintensivasono stazionari, E'
vero che ¢’¢ sempre un po’ di “ri-
tardo” fral’aumento deicasie le
ospedalizzazioni, perd al mo-

Fuoco di Sant’” Antonio
Aperte le vaccinazioni

CESENA

Dal 2017 in Emilia-Romagna la
vaccinazione contro Herpes Zo-
ster (Fuoco di §. Antonio) viene
offerta gratis con chiamata attiva
al compimentodei 65 annipresso
gli ambulatori vaccinali dell'igie-
nepubblica. AuslRomagnahagia
avviatounachiamatastraordina-
riarivoltaainatinel 1955,1956¢
1957 per invitatli a vaccinarsi
gratuitamente. Le persone inte-
ressate hanno ricevuto un sms
con I'invito a prenotare la vacci-
nazione attraverso i soliti canali
(Sportelli Cup, CupTel, Farma-
Cup...) llFuocadi Sant’Antonio &
una malattia virale acuta causata

dal virus responsabile della vari-
cella che dopo la prima infezione
rimane nell'organismo e pud tiat-
tivarsiin fasisuccessivedellavita.
La riattivazione del virus & spesso
associata a condizioni che inde-
boliscono il sistema immunitario
o eth avanzata. ’Herpes Zoster si
presenta con lesioni della pelle di
tipo vescicolare (come la varicel-
1a) accompagnate da dolore in-
tenso e prurito. In alcuni casi, si
possono sviluppare complicanze
ed & bene tutelarsi col vaccino.
Peraumentarelapossibilitadiac-
cessoallavaccinazione,amarzoe
aprile 2022 sono previste sedute
straordinarie di vaccinazione nei
centri vaccinali aziendali.

mento non abbjamo questo se-
gnale di allarme. Questo & deter-
minato dallimmunita che la po-
polazione haraggiunto conla
vaccinazione-ribadisce-che sap-
piamo non proteggerci in modo
costefficace perquelcheriguarda
Tacquisizione dellinfezione, ma
invece sappiamo essere estrema-
mente efficace nel prevenire pol-
monite e tutto cid che ne conse-

gue»,

Percorsidicuraabituall

Dunque, «adesso in ospedale, al
di1a dei numeri, abbiamo perso-
ne che vengono ricoverate peru-
nanecessitiassistenzialechenon
& il Covid, non con la polmonite,
ma che hanno il tampone positi-
vo. Lavera sfidadi questi mesisa-
ra garantire a queste persone un

Carlo Biagetti

accesso alle cure esattamente co-
me senonavesseroquel tampone
positivo. Adesso che abbiamo u-
n’immunita pit diffusa, la cosa &
assolutamente fattibile».

Un esempio? Per una paziente
che si rompe il femore, con tam-
ponepositivomadeltuttoasinto-
matica, ricovero in ortopedia e
non in area Covid, in sicurezza
per se stessa, per gli operatorie
per glialtri pazienti.

Influenza staglonale

Nel frattempo, «nell'ultimo mese
Finfluenzastagionaleharipresoa
circolare anche in modo abba-
stanza sostenuto - sottolinea Bia-
getti - Ci sono stati degli episodi
anche tra gruppi di giovani, dei
piccoli cluster. Essendo due anni
che l'influenza non circola, im-
muniti da malattia si & sicura-
mente ridotta e, di conseguenza,
la platea dei suscettibili che non
hanno avuto un “richiamo” negli
ultimi due anni si & allargatae
quindi & piti facile ammalarsi».

| Sono 20f2
| inuovi
contagiati

| Nelteultime 24 oredl controlll
| Auslinuovl caslnelcesenate di
contagio da Covid-19 sono
stati202. C'2unricoveratoin
menoin Rianimazione (dove
orarestasoltanto un pazien-
te). Neldettagllo sono 86 fem-
mine e 116 maschlche abltano
nel comuni di Bagno diRoma-
gna(2), Borghl (3), Cesena(91),
C |co (21), Gambettola
(7), Gatteo (8), Longlano (9),
{ Mercato Saraceno({8),Mon-
tiano (3), Roncofreddo (3), San
B mauroPascoli(12), Sarsina(8),
Savignano sul Rublcone(7),
Sogilanoal Rublcone (4) e Ver-
ghereto (2). Per unamediad’e-
tadi42,3annl.
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Sanita

«Covid, contagiato un cesenate su due»

Il virus ha ripreso a correre ma l'alta diffusione gia raggiunta e la copertura vaccinale mettono al riparo da gravi conseguenze

di Elide Giordani

Casi in crescita e ospedalizza-
zione costante nei numeri. Ba-
sta guardarsi intorno per mutua-
re la convinzione che il virus
non sta imboccando la porta
d'uscita. Raffreddori perniciosi,
febbre, male alle ossa, testa nel
pallone: ecco i sintomi pil co-
muni. Lontani, per fortuna, dalle
polmoniti infauste delle prime
ondate. «Nel comprensorio ce-
senate - sintetizza il dottor Fran-
cesco Sintoni, responsabile dei
Distretti Sanitari dell’Asl Roma-
gna - 70 mila persone nel totale
dei 200 mila abitanti hanno avu-
to un'infezione certificata. Se si
aggiungono quelli non certifica-
ti possiamo dire che almeno un
cesenate su due ha avuto il Co-
vid. Questo elemento associato
al largo ricorso ai vaccini rende
il quadro molto diverso rispetto
a due anni fa, la popolazione
non & pil suscettibile al virus al
centro per cento e ¢'é una capa-
citad immunitaria molto maggio-
e,

Dottor Sintoni, gual & I'ele-
mento caratterizzante a que-
sto punto?

SINTONI (AUSL ROMAGNA)
«Quadro diverso a due
anni fa, capacita
immunitaria molto
maggiore»

L'evoluzione dell'epidemia

Una vaccinazione all’bub di Pie

ina. A fianco Fr

Sintoni, r

bile dei distretti sanitari

«Che ¢'é una crescita dell'epide-
mia rispetto a qualche settima-
na fa, anche se non paragonabi-
le a quella di gennaio in cui si
raggiungevano nel Cesenate ol-
tre mille nuovi casi al giorno. |
casi sonc aumentati, almeno
250 nuovi contagi ogni giorno,
ma non si accompagnano ad un
impatto sulle strutture sanitarie
come & stato in passato. Il com-
binato tra nuove varianti e una
popolazione in larga parte vacci-
nata e infettata cambia il qua-
dro. | sintomi, peraltro, nella
quasi totalitad, sono gestibili a
domicilio».

Chi si occupa di loro in caso di
necessita di visita?

«ll riferimento & il medico di me-
dicina generale che qualora rile-
vasse la necessita di approfondi-
menti e non fosse in grado di
eseguire la visita in sicurezza
pubd attivare le unita speciali, le
Usca, che si recano a domici-
lio».

Cosa ha determinato, secon-
do lei, questo innalzamento
del nuovi casi quotidiani?
«Forse l'abbassamento dell'at-
tenzione verso le misure ma an-
che la recrudescenza delle bas-
se temperature che inibiscono
il potenziale della vita all’'aper-
to, in pil la variante Omicron 2
& estremamente contagiosa».

Si fanno ancora molti tamponi
quotidiani?

«Almeno 500 fino ad una setti-
mana fa. Lunedi perd, giornata
in cui si effettuanc i tamponi di
verifica di fine quarantena, es-
sendo tornati in carico all'Asl
quelli precedentemente effet-
tuati nelle farmacie, che ora so-
no di nuovo a pagamento, ne ab-
biamo registrati circa 800. Non
hanno creato disagi ma la strut-
tura alla fiera ha funzionato a
pieno regime».

Cosa succederd, invece, perll
ricorso al vaccino considerato
che dal 31 marzo chiude I'hub
della fiera?

«Dobbiamo procedere ad un uti-

leri 339 casi nella provincia
Picco a Cesena con 91 positivi

Nessun nuovo decesso
Ativello regionale
un lieve aumento
dei ricoveri in ospedale

Nuovi easi di Covid in crescita
da qualche giorno in tutta la no-
stra provincia, secondo un
trend che ha riscontro a livello
regionale e nazionale. leri ne so-
no stati registrati 202 nel com-
prensorio cesenate e 137 in quel-
lo forlivese. Questa la distribu-
zione dei casi per comune se-
condo il report della Prefettura
diForli-Cesena: Bagno di Roma-
gna 2, Borghi 3, Cesena 91, Ce-
senatico 21, Gambettola 7, Gat-
teo 8, Longiano 9, Mercato Sara-
ceno 8, Montiano 3, Roncofred-
do 3, San Mauro Pascoli 12, Sar-

sina 8, Savignano 7, Sogliano 4,
Verghereto 2, Bertinoro 5, Ca-
strocaro 1, Civitella 2, Dovadola
1, Forli 81, Forlimpopoli, 6 Galea-
ta 2, Meldola 5, Modigliana 4,
Predappio 2, Rocca San Cascia-

no 2, Santa Sofia 14, Tredozio 2,
fuori ambito 24. In totale 311
nuove guarigioni e nessun de-
cesso nella nostra provincia.

Si registra un lieve aumento an-
che nei ricoveri ospedalieri a li-
vello regionale. | pazienti attual-
mente ricoverati nelle terapie in-
tensive dell’Emilia-Romagna so-
no 53 (uno in piu rispetto a lune-
di, +1,9%), I'eta media & di 65,4
anni. Per quanto riguarda i pa-
zienti ricoverati negli altri repar-
ti Covid, sono 950 (+36 rispetto
a lunedi, +3,9%), eta media 74,4
anni. Complessivamente in Emi-
lia-Romagna ieri sono stati regi-
strati 12 decessi per Covid, le vit-
time hanno un‘eta compresa tra
59 e 95 anni. | nuovi contagiati
in regione sono 2.758, mentre
le nuove guarigioni sono 1.993.

lizzo ottimale delle risorse pub-
bliche, prendendo atto che no-
nostante la disponibilita di vac-
cini ¢'é una contrazione signifi-
cativa della domanda. Gli hub
pit grandi, dunque, come quel-
lo di Pievesestina, vengono di-
smessi a favore delle strutture
pubbliche dell’Asl, nella fattispe-
cie la piastra servizi del Bufalini
el'ospedale di Cesenatico. Ci at-
terremo poi alle indicazieni mini-
steriali. Attualmente inoltre c'é
buona copertura in merito alla
seconda dose, per la terza inve-
ce ancora non ¢i sono copertu-
re ottimali, benché resti molto
importante. Anche I'lstituto Su-
periore di Sanita ha ribadito in
questi giorni i rischi di patologia
sintomatica in cui incorre chi
non completa il ciclo vaccina-
le».
Cosa succedera dal 31 marzo
nelle case di riposo per anzia-
ni?
«Nelle case di riposo e negli
ospedali ci sara ancora abbligo
di mascherina Ffp2 e green
pass per i visitatori, pit I'obbli-
go vaccinale e la mascherina fil-
trante per gli operatori. Anche
oggi, peraltro, ci sono 4 focolai
attivi nelle case di riposo del ter-
ritorio, ma i quadri sono gestibi-
li senza esiti infausti. E' decisa-
mente una malattia che sta cam-
biando pelle. Il futuro non pos-
siamo prevederlo ma l'impatto
¢ indiscutibilmente minore ri-
spetto al precedentes.
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Herpes, vaccino
gratuito per over 65

L"Ausl Romagna ha avviato una
campagna di vaccinazione con-
tro I'Herpes Zoster (il cosiddet-
to ‘fuoco di Sant’'Antanio’) offer-
ta gratuitamente agli ultra 65en-
ni. | nati nel 1955, 1956 e 1957
hanno ricevuto un sms con I'in-
vito a prenotare la vaccinazione
attraverso i soliti canali (Sportel-
li Cup, CupTel, FarmaCup..).
L'Herpes Zoster & una malattia
virale acuta causata dal virus re-
sponsabile della varicella che
dopo la prima infezione rimane
nell’'organismo e pud riattivarsi
in fasi successive della vita. La
riattivazione del virus & spesso
associata a condizioni che inde-
boliscono il sistema immunita-
rio quali malattie croniche, tera-
pie immunosoppressive o eta
avanzata.

L'Herpes Zoster si presenta con
lesioni della pelle di tipo vesci-
colare (come la varicella) ac-

compagnate da dolore intenso
e prurito. In alcuni casi, si posso-
no sviluppare complicanze qua-
li dolore persistente {nevralgia
post-erpetica), infezioni batteri-
che della pelle e altre compli-
canze che possono richiedere il
ricovero in ospedale. La vacci-
nazione & lo strumento pit effi-
cace per proteggersi dall’Her-
pes Zoster e per prevenire la
neuropatia post-erpetica. Il vac-
cino per I'Herpes Zoster offerto
ai 65enni & un vaccino vivo atte-
nuato che viene somministrato
in dose singola. Per aumentare
la possibilita di accesso alla vac-
cinazione, nei mesi di marzo e
aprile 2022 sono previste sedu-
te straordinarie di vaccinazione
presso i centri vaccinali azienda-
li. Il giorno dell’'appuntamento &
importante avere con sé la do-
cumentazione sanitaria su ma-
lattie sofferte e terapie in corso
o recenti.



