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La dottoressa scomparsa

«Sara, cellulare al vaglio
Dentro tutta la sua vita»

Anche il computer & a disposizione della procura di Trento per le indagini
Deposizione di 5 ore in caserma per la sorella, continuano le ricerche

di Serena D’Urbano

Una deposizione di 5 ore in ca-
serma, tanto sofferta quanto
dettagliata e necessaria. Ema-
nuela Pedri, la sorells di Sara, gi-
necologa 31enne scomparsail 4
marzo in Trentino, ha rilasciato
sabato mattina una lunga testi-
monianza ai carabinieri di Forli,
chela faranno avere poi alla pro-
cura di Trento. Il racconto della
giovane donna & stato arricchi-
to anche dalle registrazioni au-
dio - i vocali scambiati su Wha-
tsapp con Sara durante [a sua
permanenza a Cles - e dalla
stampa dei messaggi. Il tutto
confluira in quello che & al mo-
mento un fascicolo modello 45,
ovvero senza reato né indagati.
Al racconto della sorella si ag-
giungera poi quello della madre
Mirella Sintoni, anche lei convo-
cata dai carabinieri domenica.

L’avvocato della famiglia, Nico-
demo Gentile, ha gia presenta-
to una memoria di 15 pagine in
cui compaiono anche le testimo-
nianze di coloro che, a vario tito-
lo, hanno espresso la loro solida-
rietd alla famiglia della 31enne:
sitratta per lo pil di professioni-
sti che hanno lavorato nel suo
stesso reparto contemporanea-
mente o prima di Sara e che,
stando al racconto fatto, aveva-

no avuto altrettanti disagi e pro-
blemi sul luogo di lavoro.

1l fascicolo della 31enne Sara
Pedri si arricchisce dunque di
elementi, mentre continuano
senza sosta le ricerche con un
dispiegamento di forze, fanno
sapere sul fronte operativo
«mai visto prima in Trentino»: vi-
gili del fuoco, droni, sommozza-
tori, soccorso alpino, carabinie-
ri ed esperti di kayak stanno pas-
sando al setaccio 'area che dal
ponte di Mostizzolo - vicino
Cles, dove la ragazza viveva in
una casa in affitto - va al lago ar-
tificiale Santa Giustina, passan-
do per il torrente Noce. Qui, in-
fatti, & stata rinvenuta l'auto di
Sara, una Volkswagen T-Roc,
con dentro il suo cellulare.

«t dispositivi di mia sorella, tele-
fono e computer, sono ancoraa
disposizione della magistratura.
Non vediamo l'ora di riaverli per-
ché dentro c’é tutta la vita di Sa-
ra, dai messagagi alle foto», spie-
ga Emanuela. Per quanto riguar-

FASCICOLO MODELLO 45

Al momento non c’e
ipotesi di reato, ma
c¢'é un'inchiesta della
magistratura e una
interna dell’ospedale

Anaao Assomed e Cimo della Provincia di Trento

da invece l'acquisizione dei ta-
bulati telefonici - che avviene di
prassi per tutte le persone scom-
parse — questi possono fornire
informazioni sulle ultime celle
agganciate dall'utente. Nel ca-
so di Sara possono rivelarne gli
spostamenti nel giorno della
scomparsa, tuttavia dal momen-
to che il cellulare & rimasto in au-
to, non forniscono elementi utili
al suo ritrovamento.

Nel frattempo la direzione sani-
taria dell’Apss {Azienda provin-
ciale per i servizi sanitari) della
Provincia autonoma di Trento
ha fatto sapere, a margine di
una conferenza stampa, che &
sua intenzione contattare la fa-
miglia Pedri. «Finora non I'abbia-
mo ancora sentita - ha detto il
direttore generale Pier Paolo Be-
netollo -. Sara contattata dalla
nostra commissione internan.
L'ospedale Santa Chiara, dove
Sara ha lavorato dal 15 novem-
bre al 1° marzo ~ giorno del suo
trasferimento a Cles - & ora al
centro di un‘indagine interna ap-
profondita, come ha dichiarato
il direttore sanitario presso il
Consiglio di direzione, Antonio
Ferro. «Confermo che non ab-
biamo mai sentito nessuno
dall’ospedale - ribadisce Ema-
nuela - neanche una chiamata o
un messaggio di vicinanza dal
giorno della scomparsa di Sa-

Sara Pedri, la dottoressa scomparsa dal 4 marzo a Cles, inTrentino

ra». Il riferimento & ai dirigenti e
ai vertici del reparto dai quali, in
casi come guesti, ci si aspette-
rebbe una manifestazione di so-
lidarieta nei confronti di una di-
pendente scomparsa e del
dramma che stanno affrontan-
do i suoi cari. Nei giorni scorsi &
stata proprio la famiglia a de-
nunciare quello che era, 2 loro
dire, un «clima di terrore» nel re-
parto di Ginecologia in cui Sara
lavorava. Una situazione venuta
alla luce sempre pil prepotente-
mente e confermata dall’eleva-
to turnover che ha spinto diver-
si politici a interrogare le istitu-
zioni, parlando di una vera e pro-
pia «fuga di professionisti».

Chi I'ha visto, stasera
un altro servizio

Chi I'ha visto, program-
ma tv dedicato alla ricer-
ca di persone scomparse
e ai misteri insoluti con-
dotto da Federica Sciarel-
li, trasmettera questa sera
una seconda puntata sul
caso di Sara Pedri. La sua
storia & stata raccontata
anche ieri pomeriggio a
Studio Aperto su ltalia 1.

«Mobbing, un problema diffuso in ambito sanitario»

Caso Pedri, l'associazione dei medici e dirigenti italiani e il sindacato: «La legge prevede sportelli specifici, deprecabile scenario»

H caso della dottoressa Sara Pe-
dri, ginecologa scomparsa da
Trento il 4 marzo scorso, <ha ri-
chiamato l'attenzione su un pro-
blema tanto diffuso quanto som-
merso anche nell'ambito delle
aziende sanitarie: il mobbing e
il demansionamento». Questo il
duro attacco di una nota ufficia-
le diffusa da Anaao Assomed
(associazione dei medici e diri-
genti sanitari italiani) e Cimo
(sindacato dei medici) della Pro-
vincia di Trento.

«Al riguardo & significativo e su-
scita francamente precccupa-
zione il fatto che, pur essendo
previsti dalla legge specifici
sportelli deputati a raccogliere
le denunce di tali problemati-
che lavorative, sportelli ai quali
tutti i dipendenti possono rivol-
gersi anche in anonimato per

rappresentare il profondo ma-
lessere che tali condotte ingene-
rano con gravi ripercussioni sul-
la vita (non solo professionale),

essi non vengono utilizzati o lo
sono solo in maniera del tutto

marginale. Con il risultato che
molti medici ‘preferiscono’ an-
darsene (ben 11 dimissioni, e
non certo per pensionamento,
nell'arco di 2 anni nel reparto di
ginecologia e ostetricia di Tren-

Un'immagine della 31enne
ginecologa sorridente in ospedale
durante la sua specializzazione

to)». Undici medici che, pero,
stando a un’interrogazione del
consigliere provinciale Dega-
speri sarebbero 19 e, stando al-
le testimonianze di alcuni pro-
fessionisti, molti di pil nell’'arco
sempre di pochi anni.

E ancora: «In questo deprecabi-
le scenario ognuno deve assu-
mersi le proprie responsabilita.
A cominciare dall'azienda sani-
taria che in qualitd di datore di
lavoro & tenuta non solo a preve-
nire ma anche a reprimere feno-
meni di sopruso, di discrimina-
zioni arbitrarie, di condotte pre-
varicanti, di molestie o di emar-
ginazione fino all’esclusione sui
luoghi di lavoro, e tali da com-

promettere non solo la profes-
sionalitd e la dignita del lavora-
tore ma anche la sua salute psi-
co-fisican.
L’indagine interna dovra verifi-
care quanto riferito sia dalla fa-
miglia di Sara sia da molti altri
professionisti che, in forma ano-
nima e non, hanno raccontato
di simili condotte. Al netto di di-
namiche tutte ancora da dimo-
strare, cio che la famiglia della
31enne chiede &: se & vero che
Sara stava visibilmente male,
non dormiva pill e non mangia-
va, perché non & stato attivato
un protocollo di supporto, so-
prattutto in era Covid, e di assi-
stenza psicologica? Non & forse
previsto che i medici che hanno
in cura dei pazienti, quando so-
no loro stessi in difficolta, siano
i primi ad essere adeguatamen-
te monitorati e a ricevere ajuto?
s.d.
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I nuovi contagi sono quasi azzerati
ma si registra I'unico decesso in regione

Finalmente segnali incoraggianti
col crollo da 21infettati a una soltanto
Purtroppo c'e la morte diuna 93enne

CESENA

GIAN PAOLO CASTAGNOLI

Dopo le parole rassicuranti del
sindaco e della direttrice dell’l-
giene pubblica di Forli e di Cese-
na dell’Ausl, & arrivato anche il
conforto dei dati a fugare qual-
che timore che si stava facendo
strada in mezzo ai dati sui nuovi
contagi. Purrestandocontenuti,
quelli registrati nel comprenso-
rio eranocostantemente traipitt
alti in regione da qualche tem-
po. leri,invece, dopoi21 positivi
del giorno precedente, se ne &
contatouno soltanto. Si tratta di
una donna di Cesena, che &asin-
tomatica e a quanto pare sj& in-
fettata a seguito di un contatto
stretto avvenuto in ambito fami-
liare con una persona gia mala-

L’avere sfiorato i zero contagi
non rappresenta comungue il
record su scala regionale: nella
provinciadiPiacenzaenell'Tmo-
lese non & stato infatti comuni-
cato neppure un caso al termine
del monitoraggio quotidiano ri-
ferito al solito arco temporale di
ventiquattrore.

llgre

Inoltre, arendere unpo’ meno
dolce la notizia giunta sul fronte
decessi & arrivata la comunica-
zione che 'unico decesso da Co-
vid registrato ieri nell'intera E-
milia-Romagna si & verificato al
Bufalini: ]a vittima & una donna
93enne di Cesena, che non era
vaccinata. Percompletezza d'in-
formazione, va precisato che la
Regione ha segnalato che non ci
sono state altre morti in giorna-
ta, mentre in una comunicazio-
ne fatta dalla Prefettura di Forli
si sostiene che sarebbe spirata
anche un'altra 93enne forlivese.
Comunque, dal punto di vista
statistico, cambia poco.

1l sindaco Enzo Lattuca, che
interpellato domenica dal “Cor-
riere” per commentare il nume-
o di contagi piti elevato che al-
trove aveva ridimensionato le
preoccupazioni, oggi si guarda
bene dal cantare vittoria. Perd &
rinfrancato nelle convinzioni
che aveva gia espresso: «Il trend
& chiaro e incoraggiante e non
vedo segnali che facciano pen-
sare al rischio di nuove impen-
nate dei contagi - ha ribadito ieri
-Icasisonopochiperagitarsiper

nelia gi

GRANDE FIDUCIA
DEL SINDACO

«0Ormaibuona parte

dei pochi malati

& costituita

danon vaccinati
equindi ognidose in piu
migliorerale cose»

ildatounpo’pitialtodi unsingo-
lo giorno o anche di qualche
giorno. In questa fase le analisi
vanno fatte su un arco tempora-
le pit lungo e su una scala terri-
toriale piu allargata». Poi fa u-
n'osservazione: «In buona parte
dei rari positivi che si stanno ac-
certando negli ultimi tempi le
persone colpite non sono vacci-
nate. Questo conferma una cosa

di ieri, allinterno del Centro alestito presso la fiera a Pievesestina

semplice e importante: piti an-
dremo avantispediti conla cam-
pagna vaccinale, come stiamo
facendo, magari recuperando
anche chi ha per ora deciso di
non proteggere se stesso e glial-
tri, e pili avremo la possibilitd di
vedere zero contagi sul nostro
territorio molto presto e sempre
pitispesso».

© RPRODUZIONE REERVATA

Tamponi a prezzi calmierati per i turisti

'Ordine dei Farmacisti:
«Daremo documento
ininglese spendibile
anche fuori ltalia»

RAVENNA

ROBERTO ARTIOL!

Da oggi le farmacie romagnole
effettueranno i tamponi rapidi
anche ai non residenti in Emilia
Romagna. Iltest potri essereso-
stenuto a un prezzo calmierato
di 15 euro. «Arriva un’altra pic-
cola rivoluzione — spiega il pre-
sidente dell’Ordine deij farmaci-
sti di Ravenna, Domenico Dal
Re -. Le farmacie in questi mesi
hanno svolto un ruolo fonda-
mentale nella prevenzione dei
contagi effettuando migliaia di
tamponi alla popolazione stu-
dentesca, e relativi familiari,
dell’Emilia Romagna. Adesso
assistiamo a un ulteriore cam-
bio di passo che sarad molto ap-

Una farmacia

prezzato dai tantissimi visitato-
ri che ogni anno affollano le no-
strelocalitd turistiche. In caso di
negativita del test, la farmacia
rilascerd anche una certificazio-
ne in lingua inglese, in modo
che sia spendibile in tutta Euro-
pa». Fino ad oggi il servizio dei

test rapidi in farmacia era riser-
vato esclusivamente ai residenti
in Emilia Romagna, da oggila
platea si allarga notevolmente:
«Conil termine delle lezionisco-
lastiche abbiamo assistito a un
calo delle richieste di tamponi
rapidi da parte di studenti e fa-

miliari—spiegaDalRe—. Lafles-
sione pero sari solo tempora-
nea visto che gia da inizio giu-
gno sempre piit persone prove-
nienti da altre regioni si sono ri-
volte a noi nel tentativo di effet-
tuare il tampone antigenico. Fi-

per il mese di giugno, ma saran-
no sospese per luglio e agosto».
Dal Re sottolinea la novita ri-
guardante la certificazione del
test: «Fino ad oggi abbiamorila-
sciato, a chi si sottoponeva al
tampone, una certificazione
scritta in jtaliano che non aveva
validita all’estero. Ora saremo
ingrado di fornire undocumen-
to ininglese inmodo da render-
lo spendibile anche al di fuori
dell'Ttaliax.

Le vacdnazion! in farmada

nalmente le potremo 1tempi non sono an-
accontentare». ~  PER STUDENTI cora maturiper lei-

BarbaraPesci,di- E FAMILIARI  noculazioniin farma-
rettrice di Ravenna  TEST GRATIS ~ cia: «Il personale de-
Fa‘ri'x;a:le,' salu_tla CON  FINO A FINE Ve anc'ocrl:? co{npletare:
soddisfazione il nuo- GIUGNO i corsi di sei ore nei
vo accordo con la Re- centri vaccinali-
gione: «(_I;egg c?ae sia e spiega !)311 Re - per

L

e 18 amen
—dice-. Lerichieste di EURO tireconil servizio».La
tamponi rapidi conti- IL PREZZO conferma che 'avvio
nuanoaesseremolto  DEL TAMPONE  gelle vaccinazieni
numerose econlam- ANTIGENICO non 2 imminente
pliamento degli a- giunge anche da Bar-

venti diritto ci aspettiamo un’e-
state molto intensa per l'attivita
di screening. Le agevolazioni
per gli studenti (possono effet-
tuare il test gratuitamente ogni

bara Pesci: «La trattativa con la
Regione prosegue nella consa-
pevolezza che serve grande sen-
so di responsabilita e attenzio-
ne».
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Cronaca Cesena
L’epidemia

Contagi da Covid a picco, ma ancora due decessi

leri un solo nuovo caso a Cesena e due nel Forlivese. Morte due donne di 93 anni. In Emilia-Romagna in totale 48 positivi

La curva dell’'epidemia si abbas-
sa finalmente quasi a zero, ma
non si ferma la catena di lutti
provocata dal Coronavirus. leri
il bollettino regionale ha regi-
strato appena tre nuovi casi po-
sitivi nella nostra provincia -
uno a Cesena, due nel Forlivese
- e gl contempo ancora due de-
cessi. Si tratta di due donne di
93 anni, una a Cesena e l'altra a
Forll. I totale dei deceduti
dall’inizio della pandemia sale
cosi a 390 vittime nel Cesenate
e 486 nell’ambito forlivese.
Anche a livello regionale il con-
to dei nuovi contagi & piuttosto
basso: appena 48 (28 con sinto-
mi), su un totale di 18.611 tampo-
ni eseguiti nelle ultime 24 ore.
La percentuale dei nuovi positi-
vi sul numero di tamponi & dello
0,2% L’eta media dei nuovi posi-
tivi & 36,4 anni.

Sui 20 asintomatici, 8 sono stati
individuati grazie all'attivita di
contact tracing, 7 attraversoite-
st per le categorie a rischio in-
trodotti dalla Regione, 2 con gli
screening sierologici, 2 tramite i
test pre-ricovero. Per 1 caso &

ancora in corso I'indagine epide-
miologica.
La situazione dei contagi nelle

CAMPAGNA VACCINALE
Oggi si aprono
le prenotazioni
per i giovani

dai 20 ai 24 anni

province vede Modena con 14
nuovi casi e Bologna con 8, se-
guite da Ravenna (7) e Rimini
(6); poi Parma e Reggio Emilia
{entrambe con 4 casi), Ferrara e
Forli {(entrambe 2 casi), Cesena
(1). A Piacenza e nel Circondario
Imolese non si sono registrati
nuovi casi.

| casi attivi, cio& | malati effetti-
vi, a oggi sono 7.248 (-769). Il

Analisi sui tamponi a Pievesestina

95% & in isolamento a casa, con
lievi sintomi. | due decessi della
nostra provincia sono gli unici
registrati in tutta la regione. In
totale, dall'inizio dell'epidemia i
decessi in regione sono stati
13.236.

| pazienti ricoverati in terapia in-

tensiva sono 56 (-6 rispetto a ie-
ri), 279 quelli negli altri reparti
Covid (-12).

Sul territorio, i pazienti ricovera-
ti in terapia intensiva sono cosi
distribuiti: nessuno a Piacenza
(-1), 6 a Parma {(numero invaria-
to rispetto a ieri), 5 a Reggio
Emilia (-1), 12 a Modena (invaria-
to), 23 a Bologna (-2), 1 a Imola
(invariato), 2 a Ferrara (invaria-
to), 1 a Ravenna {-1), nessuno a
Forli (come ieri), 2 a Cesena (in-
variato) e 4 a Rimini (-1).
Contlnua intanto la campagna
vaccinale anti-Covid, estesa an-
che agli under40. In Emilia-Ro-
magna, infatti, si sono aperte lu-
nedi le prenotazioni per i
25-29enni (quindi | nati dal 1992
al 1996), dopo I'avvio, nei giorni
scorsi, di quelle per i ragazzi tra
i12 e i19 anni e per i 30-39enni
con finestre scaglionate. Oggi
si apriranno le agende per i
20-24enni, con la possibilitd di
prenotarsi che resterd sempre
aperta a partire dalla data di
sblocco delle finestre, per con-
sentire a tutti coloro che lo vor-
ranno di ricevere il vaccino.

&%  iRestodelCarlino
Cesena

SERVIZIO NECROLOGIE

visita il sito dedicato ‘

annunci.speweb.it

Sabato e festivi:

chiama il numero verde

800.017.168

Feriali: 08:00 - 13.00 e 14.30 - 18.30

Pagamento can bonifica o carta di crodite  VisA @D (@

La telefonats & gratuita. || servizio & disponibile con un supplemento di €. 6,00 + IVA.
numeroverde@speweb.it

15.00 - 18.00

Inolire le necrologie possono essere richleste prasso gli ufficl
e |le agenzie SpeeD in italia e presso tutte le imprese funebri convenzionate

IIIECROLOGIE - PARTECIPAZION] AL LUTTO - RINGRAZIAMENT!
TRIGESIM! - ANNIVERSARI

TARIFFE QUOTIDIANO

(iva esclusa)

£DIZIONE CESENA Iummo PAROLE| PER PAROLA |_ $IMBOLO FOTOR/N | FOTO A COLORI
Annuncio Famiglia - €.1,03 I €.15,00 €. 21,00 €. 31,50
Partecipazione - €.1,03 €. 15,00 £. 21,00 €. 31,50
Ringraziamanto - €.1,03 €.15,00 €. 21,00 €. 31,50
Anniversario - €.1,00 €.15,00 €.20,00 €. 30,00
Verastie (2 parols) Parole [n grassetto (5 parale) Diritti fisai €. 7,00

SERVIZIO FATTURAZIONE NECROLOGIE
Tel. 061-263287 2632081 Fax. 051 252632

Ik b.it

per problematiche

ative

SpeeD

‘Cambiamo’ contro il Pri

«Sulla sicurezza
non disturba Lattuca»

La Lega incassa il non diniego
dell’'assessore preposto Luca
Ferrini alla Commissione specia-
le sulla sicurezza, ma occorrera
attendere in merito il parere del
sindaco Enzo Lattuca.

«Salutiamo con favore l'apertu-
ra di Ferrini - osserva il consi-
gliere Enrico Sirotti Gaudenzi-,
spiace invece che egli addossi
alla prima commissione da me
presieduta la mancata convoca-
zione di una seduta per fare il
punto sulla sicurezza con le for-
ze dell'ordine. Spettava al sinda-
co, insieme a me fare gli inviti-
sostiene Sirotti Gaudenzi - e
non & dato sapere le motivazio-
ni della impossibilita delle forze
dell’'ordine a partecipare. Co-
munque la seduta sarebbe solo
conoscitiva, mentre la commis-
sione speciale, se verra istituita,
avra maggiari ambiti d’azione».
Il gruppo consiliare di opposi-
zione 'Cambiamo’ guidato da
Andrea Rossi attacca il Pri, parti-
to di giunta e il suo segretario
Romano Fabbri: «Sulla sicurez-
za - afferma - antepone il dove-
re di fedelta all'interesse di Ce-
sena. La sua & stata un’accorata
arringa difensiva nei confronti
di sincaco e assessore. La com-
parazione fatta dai repubblicani

sulla criminalita sui dati provin-
ciali per centomila abitanti ha
un senso limitato: un conto &
parlare di Cesena, un altro del
comprensorio. Province come
Rimini e Ravenna hanno una pre-
disposizione differente alla cri-
minalita rispetto a Cesena. Do-
po la passeggiata del sindaco
Lattuca nelle zone da bollino
rasso della cittd (a proposito:
perché con lui non c'era I'asses-
sore competente, Luca Ferrini
ndr), I'amministrazione deve in-
tervenire sul problema in manie-
ra piu decisa coinvolgendo tut-
to il consiglio comunale in una
analisi dei dati e dei fatti condivi-
sa con le forze dell’'ordine»
Anche Fratelli d'ltalia cittadina,
non rappresentata in consiglio
comunale,torna all’attacco con
il commissario comunale Alice
Buonguerieri e il dirigente Mar-
co Casali: «Sulla sicurezza in cit-
t4 non c’é alcun allarmismo da
parte delle forze di opposizio-
ne. Le nostre iniziative traggo-
no spunto dalle segnalazioni ri-
cevute dai cittadini e la presen-
za del sindaco nelle zone calde
della cittd dimostra che le no-
stre denunce erano e sono giu-
stew.

a.a.

MOZIONE DELLA LEGA

«Caso Saman: troppi
islamici ‘reclusi’»

Una mozione della Lega
sul caso Saman, presenta-
ta dai consiglieri Beatrice
Baratelli, Antonella Cellet-
ti, Fabio Biguzzi e Enrico Si-
rotti Gaudenzi. Verra di-
scussa nel prossimo consi-
glio comunale.

«E stato un obblige morale
- laillustra cosi la consiglie-
ra Baratelli - muoverci
quando abbiamo deciso di
presentare una mozione
sul ‘caso’ della gicvane pa-
kistana Saman Abbas vitti-
ma di un presunto delitto
alla cui origine c'& ia sua ri-
bellione a un matrimonio
forzato. Ci sono centinaia
di donne giovani 0 meno
giovani, di origine stranie-
ra e di religione islamica,
che vivono in Italia in uno
stato di sostanziale ‘reclu-
sione’, senza il diritto di stu-
diare, soclalizzare, emanci-
parsi e integrarsi nella no-
stra societas.

«Gli stranteri che vivono in
questo Paese e, a maggior
ragione, i cittadini italiani
di origine straniera - ag-
giunge la consigliera - deb-
bono accettare, laicamen-
te, i principi della nostra
Costituzione e le norme
che regolano lo Statos.
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Forli Lotta al Covid-19

«Problemi a respirare anche per chi &=
ha sconfitto il virus da tempo» e unsolo contagio

Alessandro Zanasi, responsabile del centro sulla tosse al Primus: «ll 50% ha postumi di varia intensita
Molti sentono una costrizione toracica oppure tollerano meno lo sforzo: non sappiamo se recupereranno»

di Sofia Nardi

Dottor Alessandro Zanasi, lei
& presidente dell’Associazio-
ne Raliana Studio Tosse e re-
sponsabile del Centro specia-
listico perla diagnosi e la tera-
pia della tosse al Primus Forli
Medical Center. Avete riscon-
trato nei guariti dal Covid del-
le problematiche persistenti?
«8i, in questi mesi abbiamo sco-
perto che il Covid-19 & una ma-
lattia che lascia segni importan-
ti. Con il termine ‘sindrome po-
st-Covid-19" ci si riferisce alla
persistenza di sintomi pill 0 me-
no debilitanti anche dopo la fa-
se acuta della malattia e la nega-
tivizzazione dei test virologici.
Circa il 50% dei pazienti Covid
positivi continua a presentare
sintomi e postumi per mesi».
Quali sono | piti diffusi?
«Qltre a stanchezza, difficolta
respiratorie, problemi cardiaci
e di memoria, i pazienti che han-
no avuto il Covid possono svi-

NON SOLO POLMONI

«Ci sono anche
problemi di memoria
Un 20% prova ansia,
depressione o disturbi
della sfera sessuale»

luppare anche sintomi nuovi,
mai manifestati prima della ma-
lattia, come labilita emotiva, di-
sturbi dell'umore, ansia e inson-
nia».

Quindi anche i polmoni posso-
no essere compromessi?

«Le problematiche polmonari
sono fra quelle pil frequenti del
post Covid. La maggioranza dei
pazienti lamenta una minor tolle-
ranza allo sforzo. Molti afferma-
no di respirare bene, perd il loro
respiro non & quello di prima
della malattia. Spesso riferisco-
no di non riuscire a completare
un'inspirazione profonda o uno
sbadiglio o di avvertire un sen-
so di costrizione toracica. Il di-
scorso cambia per le persone
nelle quali il Covid ha causato
gravi polmoniti interstiziali e so-
no state ricoverate in terapia in-
tensiva, nelle quali pud residua-
re una fibrosi polmonare con un
quadro di insufficienza respira-
torig».

1l danno pud perdurare anche
a distanza di molto tempo dal-
la malattia?

«E difficile dirlo ora. Sono attual-
mente in corso molti studi che
analizzano la sindrome post-Co-
vid-19. Resta da capire se si trat-
ta di complicazioni che nel tem-
po trovano una soluzione o se al
contrario tendano a cronicizza-
re. Con ogni probabilita ci trove-
remo di fronte a entrambe le si-
tuazioni».

In tantl hanno avuto il Covid ri-
scontrando sintomi lievi, An-
che loro possono riportare
danni?

«Si. Le manifestazioni cliniche
in questi soggetti sono tuttavia
di minor entita. Va ricordato co-
me il Covid non provochi solo
sintomi fisici, ma peggiora la

L’esito di una spirometria sul monitor (foto di repertorio): serve ad accertare difficalty

qualita della vita, con una forte
compromissione psicologica, in-
dipendentemente dalla gravita
della malattia. Sistima, ad esem-
pio, che il 20% dei pazienti svi-
luppi ansia, depressione, fino
anche disturbi nella sfera ses-
suale».

€i sono strategie per supera-
re o minimizzare gli effetti po-
st Covid?

«Per un buon recupero psico-fi-
sico e il ritorno di una normale
vita di relazione & necessario un
percorso riabilitativo personaliz-

zato di tipo multidisciplinare in
quanto questi pazienti presenta-
no problematiche di ordine car-
diorespiratorio, neuro-muscolo-
scheletrico e/o mentali, varia-
mente combinate tra di loro,
inoltre va programmato un cor-
retto supporto nutrizionale, a
base di vitamine e aminoacidis.
Quali controlli fare se persi-
stono sintomi respiratori a di-
stanza di mesi dalla negativiz-
zazione?

«Non bisogna sottovalutare o
minimizzare il persistere di sin-

Parte oggi la possibilita
di prenotare il vaccino
per i giovani 20-24enni

Nessun decesso e un solo
caso di contagio da Covid
ieri nel Forlivese. L'unico
decesso in provincia risul-
ta a Cesena, dove & morta
a causa del Coronavirus
una donna di 93 anni. So-
no 54 le persone dichiara-
te guarite. Proseguono le
notizie confortanti dagli
ospedali: al Morgagni-Pie-
rantoni non ci sono pazien-
ti in terapia intensiva, ne
restano ancora due al Bu-
falini di Cesena (come ie-
ri) e sono 4 all"ospedale di
Rimini {uno in meno di ie-
ri). Prosegue intanto la
campagna di vaccinazio-
ne: oggi si aprono le agen-
de per i giovani dai 20 ai
24 anni, con la possibilita
di prenotarsi che restera
sempre aperta a partire
dalla data di sblocco delle
finestre, per consentire a
tutti coloro che lo vorran-
no di ricevere il vaccino.
Inrelazione alle disposizio-
ni nazionali, i ragazzi rice-
veranno dosi di Pfizer op-
pure di Maderna,

tomi. E sempre bene rivolgersi
al proprio medico che valutera,
caso per caso, quali approfondi-
menti diagnostici programma-
re, evitando cosi l'insorgere di
possibili complicanze. Le princi-
pali indagini prevedono il con-
trollo della funzione respirato-
ria, cardiaca, renale ed emocoa-
gulativa, le analisi del sangue,
I'elettrocardiogramma dinami-
co, la spirometria, il test del
cammino, fino alla tac del tora-
cen,
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Forte impatto del Covid sui giovani
Come sono cambiate le loro abitudini

Lo raccontano gli studenti
della cooperativa scolastica
“Mondo sano” del liceo scientifico

FORLI

Che impatto ha avuto il Covid
sui giovani e come ha influito
sull’alimentazione? Lo raccon-
tano gli studenti della coopera-
tiva scolastica di Forli Mondo
Sano costituita alfinterno del
Liceo Scientifico “Fulcieri Pao-
lucci De Calboli” di Forli duran-
te Panno scolastico 2018-2019.
Grazie a un percorso formativo
promosso da Confcooperative
Emilia-Romagna e organizzato
dalrecoop Emilia-Romagna se-
de di Forli e dalla cooperativa

IL CAMPIONE
INTERVISTATO

Raccolti 1.698
questionari
soprattuttonella fascia
d’eta 16-18 anni. I1 63%
haridotto fortemente
il tempo con gli amici

IRAPPORTI
CONLAFAMIGLIA

1134,9% dichiara
diaverinstaurato
unlegame pit1 profondo
conla famiglia, ma114
persone affermano che
ilrapporto & peggiorato

LibrAzione, un gruppo di stu-
denti dellistituto, insieme ad
alcuni docenti, sisono riunitiin
forma cooperativa per promuo-
vere la cooperazione e i suoi
principi, per essere d’aiuto al
proprio istituto scolastico e per
stimolare una riflessione sul
corretto comportamento ali-
mentare e sulla necessita diuna
maggiore equita nella disponi-
bilita di cibo.

1l gruppo di quest’anno, com-
posto da 23 studenti di cui 6 e-
letti nel cda, ha portato avanti
un’indagine sociale proposta a
tutti gli studenti della scuola e
ailoro genitori, per approfondi-
re il tema dell’alimentazione
durante il periodo di pandemia
e gli effetti del Covid nella vita
di tuttii giorni.

«Abbiamo raccolto 1.698
questionari — raccontano i ra-
gazzi del consiglio d’ammini-
strazione di Mondo Sano —, un
campione composto da perso-
ne appartenent a tutte le fasce
d’etd, in particolare da quella
16-18 anni (728 intervistati)».
Per quanto riguarda l'impatto
psicologico sulle abitudini di
tutti i giorni i ragazzi racconta-
no che «la pandemia ha avuto
un forte impatto sulla maggio-
ranza degli intervistati — prose-
guono —, dal rapporto che ave-
vano con gli amici e la famiglia
alle loro abitudini alimentari. I

Il contagio adesso non fa paura

| ragazzi della Cooperativa scolastica che ha realizzato il questionario

dati mostrano che il 63% del
campione ha ridotto drastica-
mente il tempo trascorso con gli
amici; il 34,9% ha dichiarato di
aver instaurato un legame pil
profondo con la famiglia, a
fronte del 56,2% che non ha ri-
scontrato differenze, mentre
114 persone hanno affermano
un peggioramento dei rapporti
familiari. Infine, daidatiraccol-
ti & emerso che per circala meti
degliintervistati il rapporto con
il cibo & rimasto invariato, men-

Ieri solo due casi nel Forlivese

Uno a Forli e l'altro
aMeldola e sono tre

in tutta la provincia
Dato piu basso da mesi

FORLI

Sono appena 3 in tutta la provin-
cia i nuovi contagiati al covid-19,
di cui 2 nel Forlivese. In particola-
resicontaun positivonel capoluo-
go mercuriale e un altro a Meldo-
la. Conil consueto bollettino dira-
mato dalla Prefettura, si aggiorna
purtroppola conta dei decessi, sa-
liti a875 in tuttala provincia dopo
lamorte di una 93enne di Cesena.
I guariti, invece, sono 54. Dall'ini-
zio delepidemia da Coronavirus,
in Emilia-Romagna si sono regi-
strati 385.868 casidi positivitd, 48
in pitirispetto a lunedi, su untota-
le di18.611 tamponi eseguiti nel-
le ultime 24 ore {10.703 moleco-
lari). La percentuale dei nuovi po-
sitivié dello 0,2%. EV.

CORONAVIRUS
La mappa del contagio
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tre perl'altra metilo stato emo-
tivo provato durante la pande-
mia ha avuto un effetto anche
sulle abitudini alimentari: il
32,7% ha aumentato la fre-
quenza dei pasti e, al contrario,
i118,4% ha sperimentato un
maggiore controllo sulla pro-
pria alimentazione». Tra i dati
pil interessanti emerge pro-
prio come la pandemia abbia
cambiato sensibilmente le abi-
tudini alimentari e come molti
ragazzi si siano rifugiati nel ci-

bo mangiando di pit. C'& stato
perdanche chine ha approfitta-
to per mangiare piit sano modi-
ficando le proprie abitudini.
«Circa il 60% degli intervistati—
continuano i ragazzi di Mondo
Sano —ha cominciato a prepa-
rare pili pasti a casa; il 37% ha
dichiarato diaveriniziatoafare
un maggiore uso del servizio
d’asporto e solo il 18% non ha
modificato le proprie abitudi-
ni».
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Ir'lca

delle Candele si affronta
il tema dell’anoressia

Alle 20.45 vain scena
""Studio per uno
spettacolo divertente
sullanoressia”

FORLI

I disturbi del comportamento a-
limentare sono in crescita negli
ultimi decenni: in quaranta anni
T'incidenzadell’anoressia & addi-
rittura raddoppiata. Bulimia
nervosa, sindrome da alimenta-
zione notturna, ortoressia ner-
vosa sono alcune delle proble-
matiche che si riscontano ai no-
stri giorni. Tali disturbi caratte-
rizzano le societd economica-
mente avanzate nelle qualila
forma fisica e 'apparenza hanno
ormai purtroppo conquistato il
primato sulla bellezza e sulla in-
telligenza interiore. I mezzi di
comunicazione hanno contri-

buito alla diffusione di modelli
incentrati sulla magrezza. Il Ro-
taract Club Forli, associazione di
giovani dai 18 ai 35 anni, in col-
laborazione con la Rete Adole-
scenza della Ausl Romagna, vi-
sta 'enorme diffusione di questi
disturbi, porta in scena oggia
Forlj, alla Fabbrica delle Cande-
le, “Studio per uno spettacolo di-
vertentesull’'anoressia”. Lospet-
tacolo nasce dal bisogno dellau-
trice (Carlotta Piraino) di inda-
gare un'esperienza autobiogra-
ficapercapirlaafondo: moltian-
ni dopo quel vissuto inizia un
viaggio alla ricerca del “perché &
successo”. Siaprealloraunospa-
zio fatto di incontri in cui Carlot-
ta decide di fare a medici e pa-
zienti la stessa domanda: cos'2,
per te, l'anoressia? Lo spettacolo
sard accompagnato dalle musi-
che di Sonia Scialanca. Inizio
spettacolo ore 20.45.



