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/ La nostra salute

Feste con la febbre, I'influenza non arretra
Il virus quest’anno é ancora piu aggressivo

#

Immordino (medico di base): «Temperature a 38°, dolori muscolari e tosse: invito, specie ai pil fragili, a vaccinarsi»

di Fabio Gavelli

«In una sola mattinata ho gia
avuto 16 nuovi casi d'influenza,
il doppio rispetto a lunedi scor-
s0. Ma non mi stupisco, da tem-
po sapevamo che il virus que-
st'anno sarebbe stato aggressi-
vonr. Il dottor Vincenzo Immordi-
no, coordinatore del nucleo di
cure primarie 3, con ambulato-
rio a San Martino in Strada, me-
dico ‘sentinella’ per I'Ausl Roma-
gna - nonché segretario regio-
nale del sindacato Simet -, ri-
sponde all'ora di pranzo, per-
ché lo attende un pomeriggio di
fuoco. L'epidemia stagionale
«ha superato la soglia del livello
di entita molto alta in Emilia-Ro-
magnas, si legge nel sito Influ-
net, la rete italiana di sorveglian-
za dell'influenza.

Dottor Immordino, quest'an-
no I'epidemia tipica dell’au-
tunno e dell'inverno pare
giunta con anticipo: perché?
«Dopo tre anni di uso delle ma-
scherine in cui I'influenza stagio-
nale non si & quasi vista, ora ha
trovato terreno fertile, cioé per-

&&

Quando ci si ammala,
il consiglio é di
prendere tachipirina e
antinfiammatori, non
gli antibiotici

sone, in particolare i giovani,
che non sono vaccinati contro
Iinfluenza e inoltre non hanno
memoria immunitarias.

Pud spiegare meglio?

«ll virus influenzale cambia ogni
anno, ma non del tutto»,

Ora circola il ceppo AH3 N1,
isolato in Australia,

«Perd i ragazzini non avendo
preso nulla negli ultimi anni, so-

no privi di risposte efficaci dei
loro organismi. In sostanza, il vi-
rus ha trovato le condizioni piu
agevoli per attecchire».

£ vero che Pondata & iniziata
anche a Forli quasi un mese
fa?

«Lo confermo. All'inizio di no-
vembre nella classe del liceo fre-
quentata da mio figlio erano am-
malati 17 studenti su 27».

A sinistra una giovane raffreddata,
sapra it dottor Vincenzo Immordino

Come si manifesta?
«Nell'adulto i sintomi sono mal
di testa, febbre alta, vale a dire
superiore a 38, che dura dai 4 ai
7 giorni, dolori muscolari, un
po’ di raffreddore e tosse. Per i
giovani, abbiamo notato anche
una forma gastrointestinale,
con qualche caso di diarrea».
Cosa fare quando ¢l si amma-
la?

«Primo: non assumere antibioti-
ci, se non dietro consiglio del
medico curante. Sono inutili e
controproducenti. Quindi, se la
febbre & alta si prendono tachi-
pirina ¢ antinfiammatori, even-
tualmente mucolitici se c'é tos-
se. | farmaci alleviano i sintomi,
ma ricordo che non abbreviano

il decorso, che si aggira in me-
dia attorno a una settimana. Ol
tre questo arco di tempo, se i
sintomi persistono, occorre con-
tattare il medico di famigliax.
Ha notato delle complicanze
nel suoi pazienti?

«Alcune, soprattutto di caratte-
re respiratorio nelle persone an-
ziane e deboli sotto il profilo im-
munitario. In questi casi si pud
fare I'antibiotico, ma deve esse-
re sempre il medico a prescri-
verlo».

Come va la campagna vacci-
nale contro I'influenza?
«Procede, consiglio la dose in
modo particolare a tutti i sog-
getti fragili. Conto di terminare
entro metd dicembre le dosi
che ho a disposiziones.

Cosa dra nelle pr
settimane?

«Una via crucis. L'andamento
dei virus & spesso irregolare, tut-
tavia mi aspettc un aumento
con il picco in occasione delle
feste di Natale, perché cresco-
no le occasioni di socialita, poi il
numero di casi dovrebbe asse-
starsi su un determinato livel-
low.

&

L'andamento del virus
e irregolare. Mi
aspetto un picco in
occasione del periodo
natalizio
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